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ಸಮಪ��  

 ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಅ�ನವ ��k �ೕ ಥ� ಮ��k �ಗ� 
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ಪ��ಣ��ಯ�k �ಂ�ದ �ವk �ೕ �ಯ�k �ೕ �ದವ�, ಜಗ�k�ಗ� �� ನನk ಸವ�ಸk � ಆದ 

ಅವರ�k�ೕ  �� ಶರ� �ಂ��kೕ �.) 

ಇ�ಂ ಕೃ�ಂ ಮತkರಮ�ಜk -ಸ�k�-�k ೕ ಮದ�ನವ-��k �ೕ ಥ�-ಮ��k ��ಂ �ದಪದk �ಃ  
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�ನ�ೕ  ಅ����kೕ �’ ಎಂಬ �ವ��ಂದ, ನನk ನಮ�kರಗ�ಂ�� ಈ ಕೃ�ಯ�k ಅ����kೕ �.) 
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Free Translation of the Benedictory Message of 
 H.H. Jagadguru Śrī Bhāratī-tīrtha Mahāsvāmin, 

 Jagadguru Shankaracharya of the Dakshinamnaya 
 Sringeri Sharada Peetham 

 

Jagadguru Śrī Abhinava-vidyātīrtha Mahāsvāmin, the worthiest of 
worship and my revered Guru, took up paramahaṁsa-saṁnyāsa 
before completing His fourteenth year. By the fructification of the 
merits of previous lives and the unobstructed grace of His pre-
eminent Guru, Jagadguru Śrī Candraśekhara-bhāratī Mahāsvāmin, 
He attained the direct realization of the Supreme Brahman in the 
cyclical year Yuva, in the lunar month of Mārgaśīrṣa, on the kr̥ṣṇa-
dvitīyā day (corresponding to 12 December 1935), when He was 
18 years of age; from then on, He abided in the bliss of jīvanmukti 
(the state of liberation while still alive). His dear disciple, and mine 
also, brahmacārin Umesh heard directly from Him all about His 
attaining enlightenment and jīvanmukti when He was young and 
clearly grasped it. He embodied the exceptional information absorbed 
by him in a composition of one hundred verses and showed them 
to me. I experienced immense joy upon perusing them. I bless that 
people may learn through these verses about my glorious, laudable 
Guru’s matchless attainment of the bliss of jīvanmukti, and thereby 
attain fulfilment. 

With the thought of Lord Nārāyaṇa 
(S/d- Bhāratī-tīrtha) 

(Place:) Sringeri 
(Year-month-tithi:) Viśvāvasu-śrāvaṇa-kr̥ṣṇatrayodaśī 
(Day and date:) Thursday; 21.08.2025 
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ದ���kಯ ಶೃಂ�ೕ � �k ೕ  �ರ� �ೕ ಠದ ಜಗ�k� 

ಶಂಕ��ಯ� ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  �ರ�ೕ  �ೕ ಥ� 

ಮ��k �ಗಳ �k ೕ �ಖದ ����ದ 

ಪರಮ�ಜ�ೕ ಯ�ದ ನಮk  ��ವ�ೕ ಣk�ದ ಜಗ�k� �k ೕ  
ಅ�ನವ ��k�ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ� ತಮ� ಹ��ಲk�ಯ 
ವಷ� �ಂ��ದ�k �ನk�ೕ  ಪರಮಹಂಸ-ಸಂ�kಸ ಆಶkಮವ�k 
�k ೕ ಕ��ದ�. ತಮk  �ವ�ಜನkಗಳ �ಣkಫಲದ ಪ��ಕ�ಂದ 
�� ತಮk �k ೕ ಷk ��ವಯ��ದ ಜಗ�k� �k ೕ  ಚಂದk�ೕ ಖರ 
�ರ�ೕ  ಮ��k�ಗಳ ಅ�kಹತ ಅ�ಗkಹ�ಂದ ಅವ� �ವ-
ಸಂವತkರದ �ಗ��ೕ ಷ� ಕೃಷk �k�ೕ �ಯಂ� (1935ರ ��ಂಬ� 
12ರಂ�) ತಮk  ಹ��ಂಟ�ಯ ವಯ�k ನ�k ಪರಬk ಹk  
���kರವ�k ಪ�ದ�; ಅಂ��ಂದ� ಅವ� �ೕ ವ�k�kಯ 
(�ೕ ವಂತ���kಗ�ೕ  ಸಂ�ರದ ಬಂಧನ�ಂದ ��kಯ) 
ಆನಂದದ�k ���ದ�. ಅವ� ತಮk  �ವನದ�k ���kರವ�k 
ಮ�k �ೕ ವ�k�kಯ�k ಪ�ದ ಸಕಲ �ವರಗಳ�k ��� ಅವರ 
��ರ�ಂದ�ಂದ�ೕ  ಆ��ದ, ಅವರ �� ನಮk �kಯ �ಷk , 
ಬkಹk�� �k ೕ �� ಉ�ೕ � ಅ�ಗಳ�k ಸkಷk �� ಗk��-
�ಂಡ�. �� ಗk��ದ ಆ ಅ�ವ� �ಷಯವ�k �kೕ ಕ-
ಶತಕದ�k ಅಳವ�� ಅದ�k ನಮ� �ೕ ��ದ�. �ವದ�k 
ಅವ�ೕ �� ಬಹಳ ಸಂ�ೕ ಷಪ�k �. ಮ�ಮ�ಮ�, 
�kತk� ಆದ ನಮk  ��ಗಳ �ೕ ವ�k�kಯ ಆನಂದದ ಅ�ಪಮ 
�k�kಯ �ಷಯವ�k ಜನ� ಈ �kೕ ಕಗ�ಂದ ಅ���ಂ� 
ತ�kಲಕ ತಮk  �ೕ ವನವ�k �ಥ�ಕ����ಳk� ಎಂ� �� 
ಆ�ೕ ವ����kೕ �. 

 ��ಯಣನ ಸkರ��ಂ�� 
(ಹ�k�ರ — �ರ�ೕ  �ೕ ಥ�) 

ಶೃಂ�ೕ � 
��kವ� �kವಣ ಕೃಷk ತk�ೕ ದ�ೕ  
���ರ; 21.08.2025



��k� 

ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಅ�ನವ ��k�ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ� — ಅ�ರ 
ಕ���ಂದ ��ದ ಋ�ವ�ೕ ಣk� �� ದ���kಯ ಶೃಂ�ೕ � �k ೕ  �ರ� 
�ೕ ಠವ�k ಅದರ 35�ಯ ಜಗ�k� ಶಂಕ��ಯ��� 35 ವಷ�ಗಳ �ಲ 
ಅಲಂಕ��ದವ� — 1917ರ ನ�ಂಬ� 13ರಂ� ಜನk��ದ�. ಅವ�� ಪರಮ�ಜk  
ಜಗ�k� �k ೕ  ಚಂದk�ೕ ಖರ �ರ�ೕ  ಮ��k �ಗ� 1931ರ �ೕ  22ರಂ� 
ಸಂ�k ಸ�ೕ �ಯ�k �ೕ �ದ�. ತಮk  ಸಂ�k ಸ �k ೕ �ರದ �ನ�ಂದ�ೕ  ��ಗ� 
ಆ�k�kಕ �ಧ�ಗಳ�k ಅತk ಂತ �ಢ�� �ಡ��ಂಡ�. ಆ �ಧ�ಗ� 1935ರ 
��ಂಬ� 12ರಂ� ಅವರ ಪರಬkಹk -���kರವ�k �ಂ��ದ�ಂ�� �� 
ಆ ಬ�ಕ ಅತk ಂತ ಮ��ವಂತ �ೕ ವ�kಕk�� (�ೕ ವಂತ���kಗ�ೕ  ಸಂ�ರದ 
ಬಂಧನ�ಂದ �ಕk��) ಅವ� ಪರಬkಹkದ�kೕ  ಅಚಲ�� ����ದ�ಂ�� 
�ಣ��ಂಡ�. ಪk�kತ �ೕ ವ�kಕk��ದk ಮ��k�ಗಳ ��ಗ�, ತಮk  
�ಷkರ �ನ�k�kಯ�k ತಡ�ಲk� ����ದ�; �ೕ ವ�kಕkರ ��ತ �ಸkಗಳ 
�ಕkಗಳ�k ಉ�kೕ ���k, ಅ�ಲk� ಅವ�� ಸಂ�ಣ��� ಅನk��ತk� 
ಎಂ� �ಸkಂ�ಗk�� �ೕ ��ದ�. ��ಗ� ��ಷ�ಪವ�k ��ದ 
��� ಭಗವಂತ�ೕ  ಆ��k , ಆ�k�kಕ �ಧ�ಗಳ�k �ೖ�ಂ�, ಆ �ಲಕ 
ಪk�ದk�� �ಕk��� �ೕ ವಲ ಅವರ �ವk�ೕ ��ೕ  ಆ��k ಎಂ� ತಮ� 
ಸkಷk �� ��ತ���k ಎಂ� ಅವರ ��ಗ� ಆ ನಂತರ ���ದ�. 1943ರ�k 
ತಮk  �ಷkರ ��� �ಲ� �kೕ ಕಗಳ�k ರ��ದ�; ಅ�ಗಳ�kಂದರ�k — 
��ೕ �ಗ� ಅವರ�k ತಮk  ಹೃದಯದ�k ಧ�ಸ�ೕ �, ಅವ� ��� ಪರಬkಹk�ೕ  
ಆ��k�, ಪkಣವದ (ಓಂ�ರದ) �ಲಕ ಅವ� ಅ�ಯಲk�ವವ� ಮ�k ಇ�ೕ  
ಜಗ�kನ �ಲ�ಯ�k �ವ���ವ�k ಸಮಥ�� — ಎಂ��k�. ನನk �ವk  ��ಗ� 
ತಮk  ಅ�ರ ಕ���ಂದ ತಮk  �ೕ ಹ�k ಗ�k ಒಂ� �ಂಗ� �ನkದವ��, 
ಹಲ� ವಷ�ಗಳ ಅವ�ಯ�k , ತಮk  �ಧ� ಮ�k ಅದರ ಪ��ಣ��ಯ ಸಮಗk 
�ವರಗಳ�k ನನ� ಅ�ಗk��ದ�. ಈ ���ಯ �ಲ ಅಂಶಗಳ�k ಅವರ �ೕ ವನ 
ಮ�k ಉಪ�ೕ ಶಗಳ�k ��ತ ಎರ� ಸಂ�ಟಗಳ ಗkಂಥದ�k �k ೕ �ೕ ಕ��, 1984ರ�k 
ಅ�ಗಳ�k ಭ�k�ವ�ಕ�� ಅವರ �ದಕಮಲಗ�� ಸಮ����.  

��ಗ� 1989ರ�k �ೕ ಹ�kಗ ��ದ �ಲ� ವಷ�ಗಳ ಬ�ಕ, ಅವರ �ಧ�ಯ 
ಸಂ�ಣ� �ವರಗಳ�k ಬ��ವಂ� ಶೃಂ�ೕ � �k ೕ  �ರ� �ೕ ಠದ ಈ�ನ 
�ೕ ��ಪ�ಗ�ದ ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  �ರ�ೕ  �ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ� 



ನನ� ಆ�ೕ ಶ�ತk�. �� ಅದ�k �ದk��� ಅವ�� ಸಮ����. ಅದ�ಂದ 
ಸಂ�ಣ��� ತೃಪk�ದ ಅವ�, ಅದ�k ಪkಕ��ವಂ� ��ೕ ��� ತಮk  
�k ೕ �ಖ�ಂದ ಆ ಗkಂಥವ�k ಆ�ೕ ವ���ದ�. ‘Yoga, Enlightenment and 
Perfection’ ಎಂಬ ಆ ಆಂಗk ಗkಂಥ� �ದಲ ��� 1999ರ�k ಪkಕಟ���. 
ಅಂ��ಂದ ಈವ�� ಅ� ಅ�ೕ ಕ �� �ನ���kತ���. ಅದರ ಉ�ತ 
��ಟ� ಆವೃ�kಯ 20 ಲ��k ��k ಪk�ಗ� �� �ೕ � �ಡ���. 

�ಲ� �ಂಗ�ಗಳ �ಂ�, �ವk  ��ಗಳ �ಧ� ಮ�k ��kಯ �ೕ �ಯ�k ��� 
�� �kೕ ಕಗಳ�k ರ��ವ ಸಂದಭ� ನನ� ಒದ�ಬಂ�. ಆ �kೕ ಕಗಳ�k 1935ರ 
��ಂಬ� 5�ಂದ 12ರವ��ನ �ೕ ಂದk�ಂ����ವ ಅಂ�ಮ ಏ� �ನಗಳ 
ಘಟ�ಗ�� ��ೕ ಷ�� ಒ�k �ೕ ಡ���. ಅ�ಗಳ�k ಈವ�� ಪkಕಟ�ಗದ �ಲ� 
�ಷಯಗ� ಇ�. ಅದರ ಏ�ೖಕ ಪk�ಯ�k ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  �ರ�ೕ  
�ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ�� ಸಮ����. ಅವ� ಆ �kೕ ಕಗಳ�k ಅವ�ೕ ��, 
�ಲವ�k ಪ�ಷk��ದ�. ಅ�ಗಳ�k ��ಗkಂಥ�� ಪkಕ��ವಂ� ��ೕ ���, ಈ 
ಪkಕಟ�� ತಮk  ಹ�k�ರವ�kಳ�ಂಡ �ೖಬರಹದ �k ೕ �ಖವ�k ಅ�ಗk��ದ�. 
ಅವರ �ದಕಮಲಗಳ�k ನನk ��k ಂಗ ನಮ�kರಗ�. 

(�ಚ�: ಈ ಕನkಡ ಅ��ದದ�k ಗkಂಥ�ರರ ‘��’, ‘ನನk’ ಇ�k� ಉತkಮ 
��ಷ ಪk�ೕ ಗಗ�, ಈ ಅ��ದ�k �ಲ�ದ ‘ಜಗ�k�-�k ೕ ಮದ�ನವ-
��k �ೕ ಥ�-ಮ��k �-�ಧನ-�ೕ ವ�k �k�k-�ೕ �ಶತಕ�’ ಎಂಬ �ೕ ���-
�ಂ�� 2025ರ�k ‘Centre for Brahmavidya’�ಂದ ಪkಕ�ಸಲkಟk  ಆಂಗk ಗkಂಥದ 
�ೕ ಖಕ�� �ತk ಅನk��ತk�.) 

* * * * *  
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ಜಗ�k�-�k ೕ ಮದ�ನವ-��k �ೕ ಥ�-ಮ��k �- 

�ಧನ-�ೕ ವ�k �k�k-�ೕ �ಶತಕ�  

ಜಗ�k� �k ೕ  ಅ�ನವ ��k�ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ�  

ಆ�k�kಕ �ಧ�ಯ�k �ೖ�ಂ�  

�ೕ ವ�k�kಯ�k ಪ�ದ �ವk�ೕ �ಯ ಶತಕ  

ಮಂಗ�ಚರ�  

�k ಯನkk ಣಮk  ಮತkತk k��k �ೕ �ೕ �ಶಸ�k�� । 
ತ�kೕ ವ�k �kಸಂ�k�k�ೕ �ಂ ವ� k ೕ  ಯ�ತಥ� ॥ 1 ॥  

��� ಪರ�ೕ ಶk ರ�, ಪk �ದk� �� ಇತರ�� ���k ರವ�k 
ಅ�ಗk��ವ ��ಗ�, ನನk ಸವ�ಸk� ಆದ ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಅ�ನವ 
��k�ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ�� ನನk ನಮ�kರವ�k ಅ���, ಅವರ�k ನನk ಮನಸk�k 
�kರ���, ಅವ� �ೕ ವ�k �kಯ�k (�ೕ ವಂತ���ೕ  ಸಂ�ರಬಂಧನ�ಂದ 
��kಯ�k) �ಂ�ದ �ವk�ೕ �ಯ�k ಈಗ �� ಯ�ಥ��� ವ����kೕ �. 

(1931ರ �ೕ  22ರಂ�ನ) ಸಂ�k ಸ�ಂದ 1935ರ ��ಂಬ� 4ರ ವ��ನ �ಧ� 

�ರ�ೕ  ಯತ�ೕ  ��k  �ಧ�ಚ�ಃಸ�ನk�ೕ  ।  
ಸk ��ೕ �ಶಪk��ೕ ಪ�ೕ �ೕ ಭk ಃ �k ೕ ಯಶ�kತಃ ॥ 2 ॥  
ದ� ಆಸನಬ�kೕ � �k��ಮ�k�� ಚ । 
ನೃ�ಂ���ತ�ೕ ತ�k �ದ�k ನ��ರ�ಃ ॥ 3 ॥ 
ಗಮ�ಸನದೃ�k k � ಕೃ���k ತk �ವ�ಃ ।  
ಅ�kಹ�ೕ ಶ��ೕ � ಕೃತ�k ನಸ�ಧಯಃ ॥ 4 ॥ 
��ೕ ಚ�k��ಣ��ಃ �ಣk��k ನk�ೕ  ��ಃ ।  
ಅ�ವಂಶk �� �ಘkಂ �ವ��ೕ ವ ���k �� ॥ 5 ॥  

ನನk ಪರಮ�ಜk  ��ಗ� (1931ರ �ೕ  22ರಂ�) ಸಂ�k�ಗ�ದ ��kವ� 
ವಷ�ಗ�ಳ� ಭಗವಂತನ �� ತಮk  ��ಗಳ (ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  
ಚಂದk�ೕ ಖರ �ರ�ೕ  ಮ��k�ಗಳ) ಅ�ಗkಹ ಮ�k �ಗ�ದಶ�ನ�ಂದ�, 
ತಮk  ಸk�ಮಥk ��ಂದ� — (i) �ೕ �ಸನಗ�, �k�ಗ�, ಬಂಧಗ� ಮ�k 
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�k��ಮಗಳ�k ಪ�ಣ�ಯ�k ಪ�ದ�; (ii) ಪk� ನೃ�ಂಹನ�k �ಢ�ದ 
ಭ�kಯ�k �ೖ����ಂಡ�; (iii) ಆಂತ�ಕ �ದವ�k ��ತ �k ನದ�k 
�ರಂಗತ�ದ�; (iv) ನ���ಗ, �����ಗ, ಇಂ�kಯ-�ಷಯಗಳ�k 
ಗk���ಗ ಮ�k ��k� �ೕ ��ಗ �ವ �ೕ �ಯ�k ಆ�k �ಸಂ�ನವ�k 
�ಡ�ೕ �ಂ� ಅವ�� ��ಸ���ೕ , ಆ �ೕ �ಯ�k ಆ�k �ಸಂ�ನದ 
�ಧ�ಯ�k ಸಫಲ�ದ� [ಅಂದ�, ನ���ಗ ‘�� ಆತk�ಂಬ �ಗರದ�k 
ಒಂ� ಅ�’ ಎಂ�, �����ಗ ‘�� �ೖತನkದ �ರದ�k �ೕ �ಸಲkಟk  ಒಂ� 
ಮ�’ ಎಂ�, ಇಂ�kಯ-�ಷಯಗಳ�k ಗk���ಗ ‘ಆತk� ಪkಕಟ���’ ಎಂ�, 
�� ��k� ���ಗ ‘�� ಆ�k ನಂದ �ಗರದ�k ����kೕ �’ ಎಂ� 
�ಂ���ದರ�k ಯಶಸk�k ಗ���ಂಡ�]; (v) �ೕ �, ಹ� ಮ�k �ವನ �ಪಗಳ 
�ೕ � �kನ �� ಸ��ಯ�k ��kಯ�k ಪ�ದ�; (vi) ��ಧ ��ಗಳ ಮ�k 
ಚಕkಗಳ ಬ�k ಸಂ�ಣ� ಪ�ಚಯವ�k �ಂ�ದ�; ಮ�k (vii) �ಂಡ��ಯ�k 
(�ರ�kನ ವ��) ಏ��ವ �ಧ�ಯ�k �ರಂಗತ�ದ�. ಇ�ಲk� ���ೕ  
ಅ�ತ��ಲk� �ವ-ಸಂವತkರದ ಆಶk�ಜ �ಸ �kರಂಭ���ದ�k �ನk�ೕ  
(ಅಂದ�, 1935ರ ��k ಂಬ� 28�k �ನk�ೕ ) ��k�ದ�. 

�ವನ ದಶ�ನ, ಉಪ�ೕ ಶ ಮ�k ಅ�ಗkಹ — 1935ರ ��ಂಬ� 5 

�ವವ�ೕ � ಸಹ�kಕkದಶ�k ಂ �ರ�ೕ  ಮಮ । 
ಉ�ೕ ತk  ಸk ���kಯಂ ��k ಙkಂ �ನನಂ��ಃ ॥ 6 ॥  

�ವ-ಸಂವತkರದ �ಗ��ೕ ಷ� �ಕk ದಶ�ಯಂ� (ಅಂದ�, 1935ರ ��ಂಬ� 
5ರಂ�) ಸಂ� ನನk ಪರಮ�ಜk  ��ಗ� (ತಮk �k ಕ���ಂ�ದk) ತಮk  ��ಗಳ 
ಬ�� �ರ� ಅವ�� ��k ಂಗ ನಮಸk��ದ�. 

�ಷk  �ೕ �ೕ � ಕ� ನk ಸk  �k�kೕ  ಪ�k ��ೕ ಂ ಜ�ಃ । 
�k�k ����ಷಂ �k �ಂ �ರ�ೕ �kಂ ಪkತ�k�ೕ  ॥ 7 ॥  

ಅವರ ��ಗ� ತಮk  ಎರ� ಹಸkಗಳ�k ಅವರ ತ�ಯ �ೕ ���, �ವಪಂ���ೕ  
(ಓಂ ನಮಃ ��ಯ) ಮಂತkವ�k �� �� ಉಚk��ದ�. ಈ ��ೕ ಷ 
ಅ�ಗkಹವ�k �ದಲ ��� ಪ�ದ ಬ�ಕ, ��ಗ� �kನ�k� �ಲk���ಂದ 
ತ�ಪಬ��ದ�k  �ರದ�kದk ಒಂ� �ಟk ದ ಕ�� �ರಟ�. (ಆ �ಟk �ಂದ 
ಪ�kಮ ��k ನ�k ಶೃಂ�ೕ �ಯ ಮಲ��ಕ�ೕ ಶk ರ �ೕ �ಲಯವ�k �ೕ ರ�� 
�ಣಬ����k.) 
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ರವk �k�kಧ�ಘ�k �ಃ �k�k�ೕ ���ಪkವ� । 
ಯತkವ�ಂ ತತk�ೕ  ದೃಷk ಂ ತಸk  ಮ�k ೕ ಶ�ಪ�� ॥ 8 ॥ 
�ರ�kಂಸk ನ�ೕ  ��ಃ ಖಮಕ�ಶkನkk�ಃ ��� । 
ಇ� �ತk �ಷk ಕಂ ಯಸk  �� �kವರಜಙkಮ� ॥ 9 ॥ 
ಪ�ಯ �ರ�ೕ  ತ�k ೖ  ದ���ತ��ೕ  ನಮಃ । 
ಇ�k ೕ ತದಥ�ಕಂ ಪದk ಂ ಸ�ವನ��ೖರಯ� ॥ 10 ॥  

(ಆ ಸಂ�ಯ 6 ಗಂ�ಯ) ���ಸk�k ಒಂ�ವ� ಗಂ� �ನk ಅವ� ಆ �ಟk ದ 
�ಖರವ�k ತ��ದ�. ಅ�k ದೃಶk ��ದk ಸಕಲವ�k ಪರಬkಹk ಸk �ಪ�ಂ� 
���, (ಶಂಕರಭಗವ�kದರ �k ೕ ದ����� �kೕ ತkದ ಒಂಬತk�ಯ) �kೕ ಕದ 
�ತkಯ�ದ�k ಮನಸk�k ಏ�ಗk��� ಅವ� ಅದ�k ಉಚk��ದ�. ಆ �kೕ ಕದ 
�ತkಯ� �ೕ ��: “ಪೃ��ೕ , ಜಲ, ಅ�k , ��, ಆ�ಶ, �ಯ�, ಚಂದk ಮ�k 
�ೕ ವ — ಸಕಲ ಚ�ಚ�ತk ಕ��� �ರ ಈ ಎಂ� �ಪಗ�ೕ , ಆ 
ಪರ�ತk , ��, ಭಗವಂತ ದ������ ನಮ�kರ.”  

��kಸ�ೕ  ತ ಆ��k  ���kೕ �ಸk�ೕ ಶk ರ� ।  
�ದ�� �k�ೕ ಮ��k ೕ  ತ�ೕ ಽ�ೕ ��k ೕ ��ೕ ��ೕ  ॥ 11 ॥ 
�ವಪ�k ��ೕ ಮನkಂ ಜಪ�kೕ  ಮನ� ಪk�� । 
ತ�k�k�ಃ ಶ��k�ಂ ತದ� �k ��ೕ ಶk ರ� ॥ 12 ॥  
ಪರಶk ಭಯಸ�k �kಕೃ�ಣವಜk��ನ� । 
ಪkಲ�ನಲಘ�k �����kಶ��ನ� ॥ 13 ॥ 
�ಮk ಸ��ವಂ ತk k �ಂ ಪ�k ಸk ದಶ�ೕ ��ತ� । 
ಬ��ಲಙkತಂ �ನkಂ ಸk���ೕ �k��ಣ� ॥ 14 ॥ 
ರ�kಷk ದಲಹೃತk�k ೕ  ಪkಕ�k k ೖವಂ ಸ��ವ� । 
ಏ�ೖಕಶಃ ���k � �ೕ ಂ�k ೕ ಕೃತk  ��ೕ ��ೕ  ॥ 15 ॥  

ನಂತರ ಅವ� ��kಸನದ�k ���, ಮನ�kನ�k ತಮk  ��ಗಳ�k �ವನ�k 
ನಮಸk��ದ�. ಕ�kಗಳ�k ಅ���k�ಂ�, ದೃ�k ಯ�k �kಮಧkದ ಕ�� ಇ��, 
ಮನ�kನ�k�ೕ  �ವಪಂ���ೕ  (ಓಂ ನಮಃ ��ಯ) ಮಂತkವ�k ಜ��ದ�. �ೕ � 
���kದkಂ�, ತಮk  �kಮಧkದ�k ಚಂದkಪk�ಶ�k ಸ�ನ�ದ ಪk�ಯ ವೃ�k�ರ 
ಮಂಡಲ�ಂದ�k ಅ�ಭ��ದ�. ಅನಂತರ �ವನ�k ��� �k �ಸ� 
(�ವಪಂ���ೕ  ಮಂತkದ �k ನ�kೕ ಕ�k  ಅ��ರ��) ತಮk  ಹೃದಯದ�k 
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ಸk�ಕಮ�ಯಂ� �ಂ��ಳk , ಅಷk ದಳದ �ಂ� ಕಮಲದ�k �ವ��ೕ  ಸ�ೕ ತ�� 
ಆ�ೕ ನ�ದ, �� ಕ�kಗ�ಂದ ��ದ ಐ� �ಖಗಳ�k (��k ��kಗ�� 
��k �ಖಗಳ�k , �ೕ �kಖ�� ಒಂದ�k) ಉಳk , ತನk ಬಲ�ಗದ ಐ� �ೖಗಳ�k 
�k�ಲ, ವ�k�ಧ, ಖಡk, ಪರ� ಮ�k ಅಭಯ��kಯ�k , ಎಡ�ಗದ ಐದರ�k 
ಸಪ�, �ಶ, ಘಂ�, ಪkಳ��k ಮ�k ಅಂ�ಶಗಳ�k ��ದ — �ೕ � ಹ�k �ೖಗ�ಂದ 
��ದ, �ರ�kನ�k ಚಂದkನ�k ಧ���ವ, ��ಧ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ದ, 
�� �ಂತ�ದ ಸ��ವನ�k ಮನ�kನ�k ����ಂಡ�. �ವನ�k �ೕ � 
ಸkಷk �� ����ಂಡ ಬ�ಕ, ಒಂ�ಂ�� �ವನ ಐ� �ಖಗಳ �ೕ � ತಮk  
ಗಮನವ�k �ೕ ಂ�k ೕ ಕ�� ಅ�ಗಳ�k ಸkಷk �� ����ಂಡ�. 

ಏ�ೖಕಂ �ನkರಂ ವಕkಂ �k ತk��ೕ ಶ�ೕ �ತ� । 
��ಕಷ�ತk�ೖ�ನ��k �ಸk ಂ � ��ೕ ಷತಃ ॥ 16 ॥  

ಪk��ಂ� �ಂದರ�ದ �ಖದ �ೕ � ಒಂ�ರ� ��ಷಗಳ �ಲ ದೃ�k ಯ�k 
�kರ���ದ�. ಪk��ಂ� �ಖ� ಅವ�� ಆನಂದವ�kಂ���ದ�, 
�ೕ �kಖ� (�ವನ ಈ�ನ�ಖ�) ಅವರ�k ��ೕ ಷ�� ಆಕ����. 

�ಣ���ೕ  ತ�ೕ  �k �ೕ  ಜ�ೕ  �ೕ ಪರ�ಂ ಗ�ೕ  । 
�ೕ �ಃ ಪkತk �ವಚk�kಂ ಸ�� ಸ�ಕಲk�ೕ  ॥ 17 ॥  

ನಂತರ �ಣ� �ಪದ�k ಮನಸk�k �ೕ ಂ�k ೕ ಕ��ದ�. ಬ�ಕ, ಅವರ �ವಪಂ���ೕ  
ಮಂತkದ �ನ�ಕ ಜಪ� ಕk�ೕ ಣ ಮ����. ಆಗ ��k�ದ ಸ�ಕಲk-
ಸ��ಯ�k , ಒಂ� ವ�kವ�k ಪkತk��� ��ವ�k ೕ  ಅ��ಸ�� ಮ�k 
ಸkಷk �� ಅವ� ಭಗವಂತನ�k ��ತk���ಂಡ�. 

� k �k�ೕ ಽ�k��ೕ �kರಧk �ಂ ದದೃ��ೕ ಶk ರ� । 
ಹೃತk�k ದk���ನkಂ ವಧ��ನಂ �ರಃ �kತ� ॥ 18 ॥ 
�k �ಜಂ ತಹk �ಪಶk ಂಸkಂ ಭ�k ��ತk��ತ� । 
�ೕ �ಂ ��k� ಕರಂ ನk ಸk  �k�ೕ �ೕ  �ವk � �� ॥ 19 ॥  

ಸ�ಕಲk-ಸ���ಂದ ಅವರ ಮನ�k �ರಬಂ�ಗ, ಅವ�� ‘ಓಂ’ �ದ� 
�ೕ �ಬಂ�; ತಮk  ಹೃದಯಕಮಲ�ಂದ �ರ��k ಕk�ೕ ಣ �ಸk���k ತಮk  
�ಂ� ತಮಗ��ಖ�� ಪkಕಟ�ಂಡ ಭಗವಂತನ�k ಕಂಡ�. (ಹ�k �ೖಗ�, 
ಐ� �ಖಗ� ಮ�k ��ಧ ಆಭರಣಗ�ಂದ ��ದk) ಭಗವಂತನ �ಪ� 
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ಬದ��, ಎರ� �ೖಗಳ�k (ಮ�k ಒಂ� �ಖವ�k) �ಂ�ದk , �ೕ ವಲ ಭಸk  ಮ�k 
ಸಪ��ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ದ �ವನ�k ಕಂಡ�. ಭಗವಂತ� ನನk ಪರಮ�ಜk  ��ಗಳ 
�ರ�kನ �ೕ � ತನk ಕರವ�k�k , �ವk ಸkರದ�k �ೕ �ಂ� ��ದ�: 

‘ಶk ಃಪkಭೃ� ����ೕ  ಪ�ೕ  ತ�k k ೕ ಽತk  �ನಸ� । 
ಸ�ಧ�k k ��ದk ತk ಬkಹk ಸಂ�kೕ  ಭ�ಷk �’ ॥ 20 ॥ 
ಉ�k k  ��ೕ ದ�ೕ  ಶ�kರಸk�ೖಚk ��ಕರಃ । 
��k �ಃ ಪರ��k ನಂ ಭ�k �ೕ  ಹಷ��ಭ��ಃ ॥ 21 ॥  

‘�kಯ �ಲಕ�ೕ , ���ಂದ ಇ�k ���ರ (ಅ�k ೖತ) ಪರತತk kದ�k �ನk ಮನಸk�k 
�����. �ೕ � �ೕ ಘkದ�kೕ  ಪರಬkಹkದ�k ಅಚಲ�� ����k�.’ ಈ �ತ�k 
�ೕ �, ಭಗವಂತ� ಅಂತ��ನ�ದ�. �ಯ�� ಅಸkಂಗತ�ದ�. ಆನಂದ-
ಭ�ತ�� ನನk ಪರಮ�ಜk  ��ಗ� ಭ�k�ಂದ ಭಗವಂತನ�k �k��ದ�. 

ದಶಪದk ಃ ಸk ತಃ�k�ೖ�ಃ �ಜಙkವೃತkಸಙk�ೖ ಃ ।  
ತ�ೕ  ವಟ�k�ಲಸk��k ದk ����ಣ� ॥ 22 ॥ 
�k ೕ �ೕ �ದ�����ಂ ಚನkk���ಶೃಙkಲ� ।  
ಧೃ���ತk��k �k��ಕಲಶ�ಸkಕ� ॥ 23 ॥  
���ಭರಣಂ ತk k �ಂ ಸk�ಕ�ಪk ವಣ�ಕ� । 
��ಯ ಹೃದ�ೕ  ಭ�k ಸ��ಂ ಸದk  ಆಪkವ� ॥ 24 ॥  

ಸk ಯಂ�k���ಂದ ರ��ದ �ಜಂಗಪk�ತ ಛಂದ�kನ (ಸಂಸkತದ) ಹ�k 
�kೕ ಕಗಳ �ಲಕ ಭಗವಂತನ�k �k��ದ�. (�ವ� ��ಸk�ಪ�� ತಮ� 
ಉಪ�ೕ ��ದk�k ಮನಗಂ�) ಅನಂತರ ಆಲದ ಮರದ ಅ�ಯ�k ಆ�ೕ ನ�ದ �ವk  
ಆ��� �ೕ �ದ�����ಯ �ಪದ�k ಭಗವಂತನ�k ತಮk  ಹೃದಯದ�k 
����ಂಡ�. (�ೕ �ದ����� ಮಂತkದ �k ನ�kೕ ಕ�k  �ಖರ�� 
ಒ� kವಂ�) ಸk�ಕದಂ� ��kಯ �ಂ�ಯ�k �ಂ��ವ, �ರ�kನ�k ಚಂದkನ�k 
�� �ೕ ಖ��� ಸಪ�ವ�k ಧ���ವ, ��ಧ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ದ, 
��k �ೖಗ�ಳk — ಎರ� ಬಲ�ೖಗಳ�k ಜಪ�� ಮ�k (�ೕ ��ರ� ಮ�k 
��k ರ�ನ ��ಗ� ಪರಸk ರ ಸk ���ತk , ಉ�ದ �ರ�ಗಳ�k �ೕ ರ�� 
�ೕ �k ಖ�� ಇ����kವ) ��k �k �� ಎಡ�ಗದ ಎರ� �ೖಗಳ�k 
ಅಮೃತಕಲಶ ಮ�k ಗkಂಥವ�k ಧ���ವ — ಪರ�ತk ನ�k ಅವ� ಮನ�kನ�k 
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�k ��ದ�. ಆ �ಪದ �ೕ �ನ ಅವರ ಏ�ಗk� ತ�ಣ�ೕ  ಸ��ಯ �ಪದ�k 
ಪ�ಪಕk���. 

� k �k�ೕ  ���ಃ ಕ�kೕ  �ಜಙkಂ �ರವ�k kತ� । 
ತಮ�ಂ �ಲ���ಸkತಃ �ೕ ಽಪಗ�ಚk�ೖ ಃ ॥ 25 ॥  

ಸ���ಂದ ಬ���ಖ��ಗ, ತಮk  ��k�ಯ �ತk� ಒಂ� �ಗರ �� 
�ರದಂ� ��k�ಂ���ದರ ಅ�� ಅವ��ಂ���. ಅದ�k ಮೃ��� 
ಸವ�ದ�. ಸkಲk ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಅ� ��ನ�� ಅ�kಂದ ಹ���ೕ ��. 

ಕೃಷkಪ�ೕ  �k �ೕ ���ೕ ��ೕ ಃ ಸಫ�ಽಭವ� ।  
��ತkತk  ಯ� ಬkಹk  �ೕ ವ�k �k � �ೕ ಽಭವ� ॥ 26 ॥  

�ಂ�ನ ಕೃಷk �k�ೕ �ಯಂ� (ಒಂ� �ರದ ಬ�ಕ, 1935ರ ��ಂಬ� 12ರಂ�, 
ಅದkಯ) ಬkಹk ���kರವ�k �ಂ� �ೕ ವ�k ಕk� (�ೕ ವಂತ����ಗ�ೕ  
ಸಂ�ರ�ಂದ �ಕk�) ಆ�ದ�ಂ��, ಭಗವಂತ� �ೕ �ದk (�ೕ ಘkದ�kೕ  ಅವ� 
ಪರಬkಹkದ�k ಅಚಲ�� ����kವ�ಂಬ) ಅ�ಗkಹ� ಫ���.  

��k��ತ ��ರ, ಸ�ಕಲk-ಸ�� ಮ�k ���ಕಲk-ಸ�� — 1935ರ 
��ಂಬ� 6–11 

ಪ�ೕ �k ಃ �ಯ���k  �� ತತk k �ಮಶ�ನ� । 
�ೕ �ನk�ಸk��kತk  ಚ�kಸk�ಹ ವಣk ��ೕ  ॥ 27 ॥  

ಭಗವಂತನ ಅ�ಗkಹ ��ತ ಮ��ನ (1935ರ ��ಂಬ� 6ರಂ�) ಸಂ� �ಟk ದ 
�ಖರವ�k ತ��ದ ಬ�ಕ, ಅವ� �ೕ �ಂತ�ಸkದ ಆ�ರದ �ೕ � ಪರಮತತk kದ 
��ತ �ಢ ��ರದ�k �ಡ�ದ�. ಅವರ ಆ ��ರವ�k �ಳ�ನ �kೕ ಕಗಳ�k 
�ವ�ಸ���. 

ಬkಹk �ತkರ��kೕ � ಬk�k ನನk��ೕ  ನ �ೕ ಃ । 
�ೕ ಭ��ೕ �k ಯ� �ೕ ದಂ ತ�k �k ೕ ಷದ�ೕ ��ೕ  ॥ 28 ॥  
�k�k �k �ೕ ದ�ೕ ಗ��k � ಬkಹk  ���k ಬkಹk � । 
ಅಬkಹk ತk ಸk  ಸತk �k ೕ  �ದk � ಬkಹk � ಕಥ� ॥ 29 ॥  
ಅ��k �ೕ ವ ಸವ�ತk  ��k  �ೖ  ��ವತ��ೕ � ।  
ನ ��k  ವ�kಧಮ�ಸk  ಕತk k ��ೕ �k ೕ  ಚ �ತk�� ॥ 30 ॥ 
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ವk ಜk �ೕ  �ೖವ �ೕ ��k  ಬkಹk �ಽ�ನಸಂವೃ� । 
ಅ�ೕ  ಬk�k ಸk k ಸಂ��ೕ  �ೕ �ೕ  ��k  ಹk ಸಂಶಯ� ॥ 31 ॥  

‘ಬkಹkವ�k ಅ�ತವ� ಪರಮವ�kವ�k ಪ���k� (�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.1.1)’; 
‘ಆನಂದ�ೕ  ಆದ ಬkಹkವ�k ��ತk���ಂಡವ� ಸ� ಭಯ�ಕk����k� 
(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.4.1)’; ‘ಅದರ�k ಅಲk�ತk�ದ� �ೕ ದವ�k ಕಂ�ಗ 
ಭಯ�k ��k��k� (�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.7.1)’. ಬkಹk �ನ�ಂದ ತನk ಬkಹkತk� 
��k�ತk� ಮ�k ���ೕ  �ೕ ದದ ಕಲk �� �ಂ�ತ��� ಎಂ�� 
�k��ಕk ಗ�ಂದ ಸkಷk ���. �ಸkವ�� �� ಬkಹk �kಂತ �ನk��ದk�, 
�ನ�ಂದ ಅವ� ಬkಹk���� ಅಸಂಭವ. ಏ�ಂದ�, �ನ� ಎ�k� 
ವ�k�ಂದರ ಅ�ನವ�k �ತk ����ತk�; ���ೕ  ವ�k�ನ �ಸk�ಕ 
ಧಮ�ವ�k ಅ� ಉಂ����� ಇಲk , ������ ಇಲk . ಆದk�ಂದ, 
ಬkಹk �ನ� ಏನ�k �ಡಬ�k�ಂದ�, ಅ�ನ�ಂದ ಮ��ದ ತನk �k��ಕ 
ಬkಹk ಸk�ಪವ�k ಪkಕ���� �ತk. �ೕ ��, �� ಎಂ�ಂ�� ಬkಹk�ೕ , 
ಸಂ�ರ�ಂದ �ಕk�ೕ  ಮ�k ನನ� ಬkಹk�k ���ೕ  �ೕ ದ� �ಶkಯ��� 
��k�ೕ  ಎಂ�� ��kೕ ಪ�ೕ ಶ�ಂದ �ದk��ತk�. 

�ೕ ಹಸk k ��ಸ�k �ೕ  ದೃಶk �kನkಮ�ೕ  ಜಡಃ । 
ಅಜಡ�k ಚk ತ���k �kಹಂ �ೕ �ೕ  �ನಶk ರಃ ॥ 32 ॥ 

�ೕ ಹ� ಚಮ�, �ಂಸ, ಎ�� �ಂ�ದ�ಗಳ ಸ�ಹ���; �ೕ �ಸಲk�ವ 
ಆ�ರಗ�ಂದ �ೕ �ಸಲk�ತk�; ಆದk�ಂದ ಅ� ಸkತಃ ಜಡ�, (ಕ�kನಂ�) 
ಗk�ಸಲk�ವ ವ�k� ಆ��. ಆದ� �� ಜಡವಲk; �ೕ ಹದ ಅ�� ನನ��. 
ಆದk�ಂದ, ನಶkರ�ದ ಈ �ೕ ಹ� �ನಲk . 

��ಧವೃ�kಮ�kೕ �ೕ  �ೕ ದk ಞk ��ಕಂ ಜಡ� । 
��k �ದk ನk��ೖಸk�k�k��ನk�ಪಭೃ� ॥ 33 ॥ 
ವೃ�k�ೕ ��ಽನk ವೃ�k �ೕ ದನವ�kಽಽಪ�ೕ ದk�� ।  
�ಹಂ ಮ�ೕ ಽಜಡ�k ಚk ವೃ�kೕ �ಂ �ಸಕತk ತಃ ॥ 34 ॥ 

ಮನ�k (ಗk��ಗ�, ಆ�ೕ ಚ�ಗ� �ಂ�ದ�ಗಳ) ��ಧ ವೃ�kಗಳ ಸ�ಹ�. 
(�ಸk� ���ವಂ�) ಅ� (ಪೃ��ಯಂತಹ) ಪಂಚ�ತಗ�ಂದ ���ತ���k 
ಜಡ���. �ೕ ���ದ�ಂದ, �ೕ �ಸಲk�ವ ಆ�ರ-�ನಗಳ ಪk�ವ�k 
ಒಳ��ತk�. ��k kಕ, �ಜ�ಕ ಮ�k �ಮ�ಕ ಆ�ರ–�ನಗ� (ಅಂದ�, 
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ಕkಮ�� �ೕ �ನ ��, ಅತk ಂತ �ರ�ದ ಆ�ರ ಮ�k �ದಕ ವ�kಗ�) 
ಮನಸk�k ಅ�ಕkಮ�� ಪk�ಂತ, ಉ�k ೕ ಕ ಮ�k �ೕ ಹ�k ಒಳಪ��ತk�. ಅಲk�, 
ಮನ�k ಅ�ಯಲk�ವ ವ�k���. ಒಂ� �ನ�ಕ ವೃ�kಯ�k ಮ�kಂ� 
ವೃ�k� ���ತk� ಎಂ�ದ� (ಆ ಎರಡ�ಯ ವೃ�kಯ�k ಪkಕ�ಸ� �ರ�ಯ 
ವೃ�kಯ ಅಗತk��ತk�; ಮ�k ಆ �ರ�ಯ ವೃ�kಯ�k �ೕ ಪ��ಸ� �ಲk�ಯ 
ವೃ�kಯ ಅಗತk��ತk�; �ೕ � ಅಂತk�ಲk� �ೕ �ವ �ರಣ) ಅನವ�k�ೕ ಷ� 
ಉಂ��ತk�. (ಜಡ� �ೕ ಯ� ಆ��ವ ಮನ�k� ��ದk��) �� 
�ೖ ತನk ಸk �ಪ���k , (ಗk ��, �ಖ, �ಃಖ, ಆ�ೕ ಚ� ಇ�k �ಗಳ�k 
ಅ��ವವ��) ಪk��ಂ� ವೃ�kಯ�k �ಳ��kೕ �. ಆದk�ಂದ �� ಮನಸkಲk . 

ಅಹಂ ಕ�ೕ ಮk ಹಂ �ಃ�ೕ �k ��� ಪk�ೕ �� । 
�ೕ ಹಮ�ೕ �ಽಹk ಹ�kರಃ ಕತೃ��ೕ �k��ಪಭೃ� ॥ 35 ॥ 
ಸ �ೕ ಯ�ೕ  ���k � ��kಮ����ಯ�ೕ  । 
���k �ಖಮ�k ಪkಂ �ಹಂ ��kದ�ೕ �ಷ� ॥ 36 ॥  
ಇ� ಪkತk ���� ���kೕ ��k�ೕ  ಜನಃ ।  
��ಪk�ಭ���ೕ  ಪkತk �� ಕಥಂ ಭ�ೕ � ॥ 37 ॥  

‘�� ಇದ�k ���kೕ �’, ‘�� �ಃ�ತ���kೕ �’, �ಂ�ದ �ವ�ಗಳ�k 
ವkಕk��ವ ‘��’ ಎಂಬ ಅಹಂ�ರ� ಕತೃ�-�ೕ ಕk �ಪವ�k �ಂ��. 
�ಗk� ಮ�k ಸk�kವ�kಗಳ�k ವkಕk��ವ ಈ ‘��’, ���kಯ (�ಢ��kಯ) 
�k�ಯ�k �ೕ ನ��ತk�. (ಕನ�ಲkದ �ಢ��kಯ�k ���ೕ  ವ�k, ಆ�ೕ ಚ� 
ಅಥ� ‘��’ ಎಂಬ �ವ� �ೕ ���ಲk ಎಂ�� ಎಲkರ ��ನk  ಅ�ಭವ.) 
ಆದ�, �ಜ�ದ ��, �ಗk� ಮ�k ಸk�kವ�kಗಳ�k �ತkವಲk , ���kಯ�k 
ಇ��kೕ �; �� ���k� ��. ���k�ಂದ ಎಚkರ�ಂಡ ವk�k, ಅದ�k ���, 
“�� �ಖ�� ��k��; ನನ� ಏ�ೕ � ��ಯ�ಲk”, ಎಂ� �ನ����k�k�. 
���kಯ ಅ�ಭವ ಆ���ದ�ಂದ�ೕ  ಇಂತಹ ಸkರ� �ಧk��ತk�; ���k� 
���ೕ  ಇಲk�ದk�, ಅಂತಹ �ವ ಸkರ�� ಇ��kರ�ಲk . 

ಧೃ�ಕ�ಪk��ಮk�k �k ೕ  ಪk��ನkk �ೕ ಯ�ೕ  । 
ಸ ಏವ ����ದ�ೕ �ಽಪkಭಃ ಸk �ಪತಸk� ॥ 38 ॥  
ಧೃತ�ತkk ��ಮk�k �k  �k�k �ೕ ತ� ಮ� ।  
ಕತೃ��k �ಮ�ೕ  � �ೕ ವ��k�ೕ  ���ೕ  ಜ� ॥ 39 ॥ 
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ಕನk�� �ಯ�ನ ಪk��ಂಬವ�k ಒಳ�ಂ���ದ�ಂದ ಪk�ಶ�ನ�� 
(ವ�kಗಳ�k �ಳ�ವ �ಮಥk ��ಳk�k�) �ೕ �ತk�. ಆದ� ���ವ�ದ ಆ 
ಕನk�� ಸk�ವತಃ ಪk�ಶ�ನವಲk . ���ೕ , �ೖತನkವ�k ಪk��ಂ��ವ 
�ರಣ, ��k� ಕತೃ�–�ೕ ಕk�� �ೖತನk�ಳk�k� �ೕ �ತk�. ಆದ� (�ಸk� 
���ವಂ�) �ಂಚ��ಕ�ದ ಈ ��k� �ಜ�k ಸk�ವತಃ ಜಡ�ೕ . 

�ಯಂ �ೕ ದk k ಹ���ಂ ���k ೕ ನ ���ವ� । 
�ೕ ��ೕ �ಮ�ತk ತk ಂ �ೕ ದk ತk ಂ �ಹ �ೕ ಶವಃ ॥ 40 ॥ 
ಇದಂ ಶ�ೕ ರಂ ��kೕ ಯ �ೕ ತk�ತk ��ೕ ಯ�ೕ  । 
ಏತ�k ೕ  �ೕ �k ತಂ �k�ಃ �ೕ ತk� ಇ� ತ�k ದಃ ॥ 41 ॥ 
ಮ���ನk ಹ�k�ೕ  ��kರವk ಕk�ೕ ವ ಚ । 
ಇ�kk�� ದ�ೖಕಞk ಪಞk �ೕ �kkಯ�ೕ ಚ�ಃ ॥ 42 ॥  
ಇ�k  �k ೕ ಷಃ �ಖಂ �ಃಖಂ ಸ�k ತ�kೕ ತ� ಧೃ�ಃ ।  
ಏತ�k ೕ ತkಂ ಸ��ೕ ನ ಸ��ರ��ಹೃತ� ॥ 43 ॥  

ಮನ�kನ �ಖ, �ಃಖ, ಇ�k�ಗ�� �� �ೕ � ���ೕ , ‘��’ ಎಂಬ �ವ�� 
�ಷಯ�ದ ಜಡ�ದ ��k� �� �����kೕ �. �ೕ ಹ, ಮನ�k , ��k , 
�ಂ�ದ� ಆತk ನಲk; ಅ� �ೕ ಯವ�kಗಳ�k ೕ  ಎಂ� ಭಗ�� ಕೃಷk � 
ಉಪ�ೕ ���k�. ಅವ� �ೕ �ಂ��k�: ‘�ೕ  �ಂ�ೕ �ತk , (��ಯ�k ��ಗಳಂ� 
ಶ�ೕ ರದ�k ಕಮ�ಫಲಗ� ��k �ದ�ಂದ) ಈ ಶ�ೕ ರ� ‘�ೕ ತk’ ಎಂ� ಕ�ಯ-
ಲk�ತk�. ಇದನk��ವವನ�k ತತk k��ಗ� “�ೕ ತk�” (�ೕ ತkವ�k ಅ��ವವ�) 
ಎ�k�k�…(��, ಜಲ, ಅ�k , �� ಮ�k ಆ�ಶ ಎಂಬ) ಮ��ತಗ�, 
ಅಹಂ�ರ, ��k , ಅವkಕk (ಅಂದ�, �ಲಪkಕೃ�, ��), (ಐ� ��ೕ ಂ�kಯ-
ಗ�, ಐ� ಕ�ೕ �ಂ�kಯಗ� — �ೕ �) ಹ�k ಇಂ�kಯಗ� �� ಮನ�k , (ಶಬk 
ಇ�k �) ಐ� ಇಂ�kಯ�ಷಯಗ�, ಇ�k , �k ೕ ಷ, �ಖ, �ಃಖ, (ಶ�ೕ ರ-
ಇಂ�kಯಗಳ) ಸ�ಹ, �ೕ ತನ� ಮ�k ಧೃ� — ಈ ಎಲkವ�k ತಮk  ��ರಗ�ಂ�� 
�ೕ ತk�ಂ� ಸಂ�ೕ ಪ�� �ೕ ಳ��� (ಭಗವ�kೕ � 13.1; 13.5–6).’  

ಅ�k ೕ ನk ವk ����k ೕ  �ಗkತk k ಪk��ಪkಯಃ । 
���ದk ನkವ�k k ಚk ��k k ೕ �k �ತ� ಇ� ॥ 44 ॥ 
ಅಹಂ �ಸೃಷk ವ�k� ವತ� ಏವ ��ತk � । 
ತ�k �kಹಮವ�k�ನk ಚ �ಂ �ಷಯ�k �ಃ ॥ 45 ॥  
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�ಗk� �k�ಯ�k ಸkಪk ಮ�k ���kಗ� ಇ���ಲk; ಸkಪkದ�k �ಗk� ಮ�k 
���kಗ� ಇ���ಲk; ���kಯ�k �ಗk� ಮ�k ಸkಪkಗ� ಇ���ಲk — �ೕ � 
�ಗk�, ಸkಪk ಮ�k ���k ಅವ�kಗ� ಪರಸkರ ಸಹಅ�kತkದ�k���ಲk . (ವ�kತಃ 
ಸತk��� ಎಂ�ಂ�� ಅ�kತkದ�k�ತk�; ಆದk�ಂದ) ಆ ಅವ�kಗ� ��k  �ಶ-
��ವ �ರಣ, ��k��ರ�ೕ �. ಆದ� �� ಈ �� ಅವ�kಗಳ�k� �ದk 
�ೖತನk ಸk �ಪ�� �ರಂತರ�� ಇ��kೕ �. ಆದk�ಂದ, ಆ ಅವ�kಗ� ನನk 
ಸk�ಪಧಮ�ಗಳಲk ಮ�k ಅ�ಗ�ಂದ �� ಪk��ತ����ಲk . 

����k ಷ��kಯ�ಸkದk k ��ಕk ಏಕಲಃ । 
ತದ��ತ���ೕ  �k ೕ ತ�ೕ �k ಯ� ತ� ॥ 46 ॥  
����k ಷ�ನkಂ�ತk�k�k �ಷk� ತ� । 
ಅ���ಽ���ೖ� ��k ಸಯ� �ಗ�ೕ  ॥ 47 ॥ 
ಸk �k ೕ  ��ಧ��� ತ�k�k ೖ� ��ೕ ��ೕ  ।  
��k�ವರ��ನಂ �ೕ ದಯ�kೕ ವ �ತk ೃಥ� ॥ 48 ॥  

�ಯ�� ��ಧ ವ�kಗ��ಂತ �ನk�, ಅ�ಗ�ಂದ ಅಪk��ತ� ಮ�k 
ಏ�ೖಕ���k ಅ�ಗಳ�k �ಳ��k�. ಅಂ��ೕ , �ಗk�kನ�k �ೖತನk� ��ಧ 
ವ�kಗ��ಂತ �ನk�, ಅ�ಗ�ಂದ ಅಪk��ತ�, ಏ�ೖಕ�, ಅವಯವರ�ತ� 
ಮ�k ����ರ� ಆ��k , ಅ�ಗಳ�k ಪk�ಶಪ��ತk�. ಸk�kವ�kಯ�k� 
�ೖತನk� (ಸkಪkಪkಪಂಚದ) �� �ಪಗ�ಂದ �ನk�, ಅ�ಗ�ಂದ ಅಪk��ತ� 
ಮ�k ಒಂ�ೕ  ಆ��k ���� ಅ�ಗಳ�k ಅ��ತk�. ���kಯ�k� (ಆತk–
ಬkಹk ಸk�ಪವ�k ಆವ���ವ, �ಗk� ಮ�k ಸk�kವ�kಗಳ�k ಆತk ನ�k ತ�k� 
ಕ�k���k�ದ�k ಆ�ರ�ದ) �ಲ ಅ�ನವ�k ಅದ�ಂದ �ನk�ದ �ೖತನk� 
���� ���ತk�. 

ದೃಶk ಂ �ನkಂ ��ೕ � � ನ ದೃ�k  �k ತkಥಞkನ । 
ತ�k ಸk �k ತkk ��k�ೕ ಃ ಸk ಸk  �k ಗkಹಣತk ತಃ ॥ 49 ॥  

��ಯಲk�ವ �ಷಯಗಳ�k �ೕ ದಗ�ದk�, ಈ ಅವ�kಗಳ�k ಪk�ಶಪ��ವ 
�ೖತನk� ಏ�ೖಕ. �ೖತನk� ಎಂ�� (ಮಡ�ಯಂ�) �ೕ ದk�� ��ಯಲk���ಲk . 
�ನ�k�ಯ ಕತೃ�ವ�k �ಳ��ದ�ಂದ, ತ�kಂದ �ನk�ದ ��ದ�ಂದ� 
�ಷಯ�� ಅ� ��ಯಲk���ಲk . ಒಂ�ೕ  ಅ��ಜk  ವ�k� �ತೃ� 
�ೕ ಯ� ಆಗದ �ರಣ, ತನk�k ತ�kಂದ�ೕ  �ಷಯದಂ� ಅ���ಳk� �ಧk�ಲk .  
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�ೕ �ದk �ೕ ತ�ಟಸk�ದk�ೖತನk ಮಸk k ತಃ । 
ಈದೃ�ೕ ಽಹಂ ಪರಂ ಬkಹk  ಬk�ೕ �k ೕ ವಂ �k�ಃ ಸk ಯ� ॥ 50 ॥  

�ೕ ��, �� �ೕ ಹ, ಮನ�k ಮ�k ��kಗಳ�k , �ಗk�, ಸkಪk ಮ�k ���k 
ಎಂಬ ಅವ�kಗಳ�k �ೕ �ದ, �ದk ಮ�k ����ರ �ೖತನk ಸk�ಪ�. �k��ೕ  
(ಬkಹkವ�k ��ದವ� ಬkಹk�ೕ  ಆ��k� ಎಂಬಂತಹ �ೕ ಷ�ಗಳ �ಲಕ) 
ಇಂತಹ �� ಪರಬkಹk  ಎಂ� ಪkಕ��ತk�. 

ಸತk ಂ �ನಮನನkಂ ತದkk �k ೕ � ಬkಹk ಲ�ಣ� । 
ಸ�k�ತkಂ ಸ�ಽ�ಧk ಂ �ಟಸk�ತk �ೕ ವ ತ� ॥ 51 ॥ 
ತ�ೕ ಕರಸ��k ತkಂ ���ೕ ಪkತk ಯಂ ನ � । 
ಪ��kನkಂ ನ ತ�kೕ ಶ���k ಂ ವ�kತಸk� ॥ 52 ॥  

‘ಬkಹk ��� ಪರವ�kವ�k ಪ���k�’ ಎಂ� �ೕ ��ದ ಬ�ಕ, ‘ಸತk  
(ಅ�ಯ�), �ನ (�ೖತನk ) ಮ�k ಅನಂತ (���ಲk�k)’ ಎಂ�ದ�k �ೖ�k�ೕ ಯ-
ಉಪ�ಷ�k ಬkಹkದ ಲ�ಣ�� ����ತk�. ಬkಹk� ‘ಸತk ’ ಎಂಬ ಪದದ �ಲಕ, 
ಬkಹk� ಎಂ�� ��ತ����ಲk , ����ರ �ತk� �ರ���ಕ ಸ�kನ 
(ಇ���ಯ) ಸk�ಪ� ಆ�� ಎಂ� �k�� �ೕ ��ತk�. ಬkಹk� ‘�ನ’ 
ಎಂಬ ಪದದ �ಲಕ, ಆ� ಮ�k ಅಂತk�ಳk �ನ�ಕ �ನವಲk�, �ೕ ದ-
ರ�ತ�ದ �ದk �ೖತನk�ೕ  ಬkಹk  ಎಂ� �k�� ���ತk�. ಬkಹk� ‘ಅನಂತ’ ಎಂಬ 
ಪದದ �ಲಕ, ಅ� �ೕ ಶ, �ಲ ಅಥ� ವ�kಗ�ಂದ �ೕ �ತವಲk ಎಂ� �k�� 
�ೕ ��ತk�. (�ವ ವ�k� ���ೕ  �ಲದ�k ಅ�kತkದ�k�k ಮ�kಂದರ�k 
ಇರ�ದk�, ಅ� �ಲ�ಂದ �ೕ �ತ���. ���ೕ  ಒಂ� ಸkಳದ�k ಇರದ 
ವ�k� �ೕ ಶ�ಂದ �ೕ �ತ���. ಒಂ� ವ�k� ಮ�kಂದ�ಂದ �ಸkವ�� 
�ೕ ���ದk�, ಅ� ಆ ಎರಡ�ಯ ವ�k��ಂದ �ೕ �ತ���. ಬkಹk � 
ಅನಂತ����ದ�ಂದ, ಬkಹk�ಲkದ ���ೕ  �ಲ�ಲk; ಬkಹk�ಲkದ ���ೕ  
ಸkಳ�ಲk; ಮ�k ಬkಹk�kಂತ �ನk�ದ ���ೕ  ವ�k� �ಸkವ�� ಅ�kತkದ�kಲk .)  

ತದkk �k ತk ನ ಆ�ಶಃ ಸ�k�ೕ  �ಯ�ೕ ಽ�ಲಃ । 
��ೕ ರ�kಃ ��ೕ ��ೕ ಽ�k k ೕ  �� ಪೃ��ೕ  ತತಃ ॥ 53 ॥ 
ಯ�ೕ  ��� �ಯ�kೕ  �ೕ ನ ��� �ೕ ವ�k । 
ಯಂ �ಶ�kೕ � �ೕ �ೕ �kೕ ಜ�ಗ�ೕ  ಬkಹk  �ರಣ� ॥ 54 ॥ 
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(ಈ �ಳ�ನ ಎರ� �k��ಕkಗ� ಬkಹk� ಜಗ�kನ �ರಣ�ಂ� ���ತk� ಮ�k 
���ೕ  ವ�k��ಂದ ಬkಹk� �ೕ �ತವಲk ಎಂ�ದ�k ಸಮಥ��ಯ�k �ೕ �ತk�.) 
‘ಆತk�ೕ  ಆದ ಬkಹk�ಂದ ಆ�ಶ� (ಆ�ಶತತk k�) ಉತkನk���. ಆ�ಶ�ಂದ 
�� (��ತತk k�) ��k �. ����ಂದ ಅ�k� (ಅ�kತತk k�) ಜ���. 
ಅ�k�ಂದ ಜಲ (ಜಲತತk k�) ��k �. ಜಲ�ಂದ ಪೃ��ೕ  (ಪೃ��ೕ ತತk k�) 
ಉದk��� (�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.1.1).’ ‘��ದ�ಂದ ಈ ಎಲk �ತಗ� 
��k ತk��ೕ , ��k ದ ಬ�ಕ (�k��ಲದ�k ) ಅ� ��ದ�ಂ�� 
�ೕ ��ತk��ೕ , ��ದ�k �ೕ � ಅ� ��ದರ�k �ೕ ನ��ತk��ೕ  — 
ಅ� ಬkಹk  (�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 3.1.1).’ ಇಂತಹ �ಕkಗಳ �ಲಕ �k�� 
ಬkಹkವ�k ಇ�ೕ  ಜಗ�kನ �ರಣ�ಂ� ����ತk�. 

ನ ತ�k �� ಸತk �k �kನk ಸkದk �k ತಸk  ಚ ।  
ಅನನk�k ದ�ೕ ಽವಶk ಂ ಬkಹk �ಯ�ಂ ಜಗನk ೃ� ॥ 55 ॥  

ಬkಹk� ‘ಸತk ’; ಆ�ದ�ಂದ ಅ� ಎಂ�� ���ೕ  ��ರ�k ಒಳ�ಗ�. ಆದ 
�ರಣ, ಅ� �ಜ�k ಪ��ಮವ�k �ಂ� ��ದ�k ಉತk�k �ಡ�ರ�. 
�ೕ ��, ಬkಹk� ‘ಅನಂತ’ (ಮತk� ವ�kಗ�ಂದ �ೕ �ತವಲk ); ���, ಬkಹk�kಂತ 
ವ�kತಃ �ನk�ದ ��� ಉತkನk�ಗರ� �ಧk�ಲk . ಆ�ದ�ಂದ, ಬkಹk� 
�ರಣ�ಂ� �ೕ �ಸಲk�k �ವ ಈ ಜಗ�k �ಜ�k ಬkಹk�ಂದ ��k ರ�ರ� 
ಮ�k ತನk�ೕ  ಆದ ಸk ತಂತk�ದ �ಸk�ಕ�ಯ�k �ಂ�ರ�ರ�; ಅ� 
��k��ರ�ೕ � (ಉ�ಹರ��, ಮ���ಯ ಮರ�ನ�k �ೕ �ವ ಮ�k 
ಅದ�k ೕ  ಅ��kನ�� �ಂ��ವ ಮ�ೕ ��ಯಂ�, ಬkಹkದ�k ಜಗ�k ಭk�ತkಕ 
�ೕ ����ರ�ೕ �). 

�ೕ ದ�k ��ಕ�k ಚk ��k ೕ ��ಯ�ತಸkತಃ । 
ಆ��k ೕ  ���ೕ  ಯಸk  ಏಕ ಇತk ವದ�kk �ಃ ॥ 56 ॥ 
�ೕ ತk�ಂ �� �ಂ ��k ಸವ��ೕ �k ೕ � �ರತ । 
ಸವ��ತಸk��k ನಂ ಸವ���� �ತk � ॥ 57 ॥ 
ಈ��ೕ  �ೕ ಗ��k�k  ಸವ�ತk  ಸಮದಶ�ನಃ । 
��ಯ� �ರವ�kವಂ �kಪk  ಬkಹk ತk �ಶkಯ� ॥ 58 ॥  
ಅಹ�ೕ ವ ಪರಂ ಬkಹk  ���ೕ �ಖk ಮವk ಯ� । 
ಮನ�k ೕ ವಂ ಪ��k ಽ�kಬk��k ತk ಗತ�ೕ ತ� ॥ 59 ॥  
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(ಮಡ�ಯ �ಪದ ಉ���ಂ�� ಮಡ��ಳ�ನ ಆ�ಶ� �ವ��kಕ�ದ 
ಆ�ಶ�kಂತ �ನk�ಂಬಂ� �ೕ �ವಂ�) �ೕ ಹದ ಮ�k ಮನ�kನಂತಹ ಉ��ಗ-
�ಂ�� �ೕ ವದ ಮ�k ಬkಹkದ ನ�� �ೕ ದ� �����kತk�. �ತkವಲk , 
ಮನ�kನಂತಹ ಉ��ಗ� ��k���. ಆದk�ಂದ, ‘ಈ ��ಷನ�k ಇ�ವವ� 
ಮ�k ಆ �ಯ�ನ�k ಇ�ವವ� ಒಬk�ೕ  (�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.8.5)’ ಎಂಬಂಥ 
�ಕkಗಳ �ಲಕ �k�� �� ಬkಹk  ಎಂ� �ೕ ��ತk�. ಅ�ೕ  �ೕ �ಯ�k , 
ಕೃಷkಪರ�ತk �, ‘�ೕ �� ಪk��ಂ� �ೕ ತkದ�k� (ಈಶkರ�ದ) ನನk�k 
�ೕ ತk��ಂ� ����ೕ  (ಭಗವ�kೕ � 13.2)’, ಎಂ�, ‘ಸ��ಯ�k �ರ ಮನ�k 
�ೕ ನ����ೕ  ಮ�k ತನk ಆತk�k ಬkಹk�k ಅ�ೕ ದವ�k �� ���k�ೕ , 
ಅವ� (�ರಣkಗಭ��ಂದ ��� ��kನ ಕಂ�ಯವ��ನ) ಎಲk �ೕ �ಗಳ�k� 
ತನk ಆತk ನ�k ಮ�k ಎಲk �ೕ �ಗಳ�k ತನk ಆತk ನ�k ಏ�ೕ �ತ�� ���k� 
(ಭಗವ�kೕ � 6.29)’, ಎಂ� �ೕ ��k�. �ೕ � �ವ�ಸಲkಟk ಂ� �ೕ �ಂತ�ಸkದ 
�ಳ�ನ�k ಸತkದ ��� �ಢ�ದ ��ರವ�k ನ��ದ ಬ�ಕ, ��ೕ  ಪರಬkಹk  
ಎಂಬ ದೃಢ�ಶkಯವ�k ��ಗ� ಪ�ದ�. ಅನಂತರ (ತಮk  �ಣ�ಯವ�k 
ಅ�kಕ�k � ����ವ ಭಗವ�kದರ ಬk�k ��ಂತನದ �ದಲ �kೕ ಕದ 
���ಧ�ವ�k) ಮನ�kನ�k �ೕ ��ಂಡ�: ‘(‘ಅ�ೕ ಕ ಜನkಗಳ ಅಂತkದ�k �ನದ 
ಪಕk�ಯ�k �ಂ�ದವ� ಸವ�� ���ೕ ವ�ಂದ�� ನನk�k �ಂ��k�’, 
ಎಂ� ಭಗವ�kೕ �ಯ 7.19ರ�k �ೕ ��ವಂ�) �� �ಶkಯ�� ���ೕ ವ�ಂಬ 
ಪದ�ಂದ ��ಯಲk�ವ ಅ��� ಪರಬkಹk .’ ಅನಂತರ �ಡ�ೕ  ಅವರ ಮನ�k 
ಅದkಯ�ದ ಪರಬkಹkದ �ೕ � �ಢ �kನದ�k ಏ�ಗk�� �kರ�ಂ��. 

��ರಞk ಸ��ಞk �ೕ ಽಭk ಸ�kೕ  ��ೕ  ��ೕ  । 
ಬkಹk �k �ಃ �����ಂ ಸ��ಂ ���ಕಲkಕ� ॥ 60 ॥ 

�ಂ�ನ �ನಗಳ�k , ಅವ� ತಪk� ಬkಹk��ರದ�k ಸ��ಯ�k �ಡ�-
�ಂಡ�. �ಣ��ಯಂ� (1935ರ ��ಂಬ� 10ರಂ�) ಅದkಯ ಪರಬkಹkದ 
�ೕ � ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k �ಂ�ದ�. 

���ಕಲkಸ���kಃ ಪkಥ��ಮಯತkತಃ । 
ಚ���ರಂ �� ��k ಽ�ೕ ಷ��k ತ�ಽಭವ� ॥ 61 ॥  

ಕೃಷkಪ�ದ �ಡkದಂ� (ಮ��ನ�ದ 1935ರ ��ಂಬ� 11ರಂ�) ಯತk�ಲk� 
��k �� ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ���ದ� ಮ�k ಇ�ೕ  ��k ���ಕಲk-
ಸ��ಯ�kೕ  ಉ�ದ�. 
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���kರ ಮ�k �ೕ ವ�k �kಯ �k�k — 1935ರ ��ಂಬ� 12 

�ಗ��ೕ �ೕ �ಽ��ೕ  ಪ�ೕ  �k �ೕ ��ಮಯತkತಃ । 
���ಪ�ಹk�ೕ �ಸನk�� ���ಕಲk�ೕ  ॥ 62 ॥  

�ಗ��ೕ ಷ� ಕೃಷkಪ�ದ ���ಯಂ� (ಅಂದ�, 1935ರ ��ಂಬ� 12ರಂ�) 
ಪರಮ�ಜk  ��ಗ� ���ಹkದ�k �� ಅಪ�ಹkದ�k ���ೕ  
ಯತk�ಲk� ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ���ದ�. 

ಕೃತ�ೕ ಗ����k ಂ ವಧ���ೕ  ��ೕ  ��ೕ  । 
�ೕ �ಂ ಸ��ತk ��ೕ ಽ��kದk�k�ೕ  ಮ�ತk �� ॥ 63 ॥  

ಅವ� �ೖ��k�kದk ��ರ ಮ�k ಸ���ಂ��, ಎಲkದ�ಂ��ನ ತಮk  
ಅ�ೕ ದ�ವದ �k� (��ೕ  ಆ��ವ ಪರಬkಹk -ಆತk �ಂದ �ನk��� ��� 
ಇಲk�ಂಬ �ನ) �ನ�ಂದ �ನ�k ಪಕk���k�k ಮ�k ಆ ಸಂ�ಯ �ೕ �� ಬ��ೕ ಕ 
ಪ��ಣ����k. 

ಆ��k ಸkಮ��kಧ�ಘ�k �ಃ �kಙk�ೕ ಪ� । 
ಆಸ�, �ೕ ಗಮ�� kಂ �ೕ  ಶ�k ಯದk � ತತk �ೕ  ॥ 64 ॥ 
�k ೕ ರ��ೕ  �k�ೕ ಮ�ಧk ಂ ಪಶk �kೕ  ಹೃದ�ೕ ಽಗದ� । 
�ವಪ�k ��ೕ ಮನkಂ ದಶ�k ಂ �ೖ ಃ ಕೃತಂ ಯ� ॥ 65 ॥ 
ದದೃ��kೕ �k��kಭಂ �k ೕ �ಸkತk  � �ವ�ವ� ।  
ತತ�kೕ �ಂ ಮ�ಃ ಸ�k ೕ  ಬk�k ��ಽಚ�ಽಭವ� ॥ 66 ॥ 

(ಅಂ� ಶೃಂ�ೕ �ಯ�k ���ಸkದ ಸಮಯ ಸಂ� 6:03�k ) ���ಸk�k 
ಒಂ�ವ� ಗಂ� �ನk �ಟk ದ �ಖರವ�k (�ರದ �ಟk ದ�kನ ಮಲ��ಕ�ೕ ಶkರ 
�ೕ �ಲಯ� ಅ�kಂದ ����kದk ಸkಳವ�k) ತ�� (ಪ�k���ಖ��) ಅ�k 
��ತ�. ಆಗ ಅವ� ತ�ಣ�ೕ  ಸ��� ಪk�ೕ ��ವ �k�ಯ�kದk�, ಭಗವ-
�kk ೕ ರ��ಂದ (ಅ���kದ) ತಮk  ಕ�kಗಳ�k �kಮಧkದ ಕ�� ಇ�k  �ಕk 
ದಶ�ಯಂ� (1935ರ ��ಂಬ� 5ರಂ� �ವ� ಅವ�� ಉಪ�ೕ ಶ �ೕ �, 
�ೕ ಘkದ�k�ೕ  ಪರಬkಹkದ�k �kರ�� ����k��ಂ� ಅವರ�k ಅ�ಗk��ದ 
�ನದಂ�) ��ದkಂ��ೕ  �ವಪಂ���ೕ  (‘ಓಂ ನಮಃ ��ಯ’) ಮಂತkವ�k 
ಮನ�kನ�k ಜ��ದ�. �ಕk ದಶ�ಯಂ�ನಂ� ಆ ಪk�ೕ ಶದ�k ಚಂದk�ಂ�ಯಂ� 
ವೃ�k�ರ ಮಂಡಲವ�k ಅ�ಭ��ದ�. ಅನಂತರ ಅ�ೕ  �ಣದ�k ಅವರ ಮನ�k 
ಅದkಯ ಪರಬkಹk ಸk�ಪದ�k ಸಂ�ಣ��� �kರ�ಂ��. 
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ಯ�ಽ�ಕಲk�ೕ ��kೕ  � k �ತ�ಷkನk �ಕk� । 
ತತk k ನk�ಃ ���ೕ � ಖ� ತ ಉಪ�ೕ ��ೕ  ॥ 67 ॥  

���ಕಲk-ಸ���ಂದ ಅವರ ಮನ�k ಸk ಲkಮ�k � �ರಬಂ�ಗ, ಎರ� 
ಪ�ಗ� ಅವರ �ಜಗಳ �ೕ � (ಎಡ ಮ�k ಬಲ�ಜಗಳ �ೕ � ಒಂ�ಂ�) 
��ಳ�� �����ದ�k ಅವ� ಗಮ��ದ�. 

ಗ�kಮಸkಂ ಸ��ೕ �ೕ  ಸಹಸk�ರಣಸk� । 
�ೕ ���ೕ �ಂ ಸನk�kೕ  �ನ��kರ�ಹೃ�� ॥ 68 ॥ 
���kರಮ�ೕ ತk�kಪk�ಬನk����� । 
��kತk �ಲk ���ಂ �ಣ�ತk ಂ ತತk  �ರಣ� ॥ 69 ॥  

�ಯ�� ����kದk�. ಅವರ ಮನ�kನ�k ಬkಹk �ನದ ಪರ�ೕ ತkಷ�ದ 
�ಯ�� ಉದ�ಸ� �ದk��ದk�. ಇದ�k  �ರಣ�ೕ �ಂದ�, �ಸkದ�k 
���ಷk ಪ�ಸ�ದ ‘�ಂ�ತk  (ಅಂದ�,���ನ ಮ�k �ಸkದ �ಕk ಗ�ಂದ 
�kಪk�ದ ತತk k�ನ)’, ‘�ಲk  (ಅಂದ�, ಭಗವ�kದ� ತಮk  ಬೃಹ�ರಣkಕ-
ಉಪ�ಷ�kನ �ಷk ದ�k �ವ���ವಂ�, �ನ�ಂ�ಂ�ದ ಮ�k ತ�k ಲಕ 
�ಷಯಗಳ ದಶ�ನ�ಂದ �ವೃ�kಯ�k �ಂ�ವ ಬಲ)’ ಮ�k ‘�ನ (ಅಂದ�, �k ೖತ 
�ವ�ಗಳ �ವೃ�kಯ ಪಯ�ವ�ನ�� ಆತk ನ�k ಮನ�kನ �kರ�)’ ಎಂಬ ತkಯವ�k 
ಅವ� ಸಂ�ಣ��� ����k , ಆ ತkಯದ �ಲಕ ಅದk ಯ ಬkಹk ದ 
���kರದ ಉದಯ�k ಅ�k��ದk ಎಲk ಪk�ಬಂಧಕಗ� �ವೃ�k���k ಆ��k. 

�k ತk��ನk�ೕ  �k ೕ ಷkಂ ಬkಹk �ೕ ಗಂ ಸ��ಶ� । 
ಸಮ�ಯತ �ಃ�ೕ ಷಪk�ಬನk�ವ��ತ� ॥ 70 ॥  
ಮ���k ಥ���ನಂ ಯದ�ನಮ��ದ� । 
��ತkತಪ��k �ೕ  �ೕ ವ�k �kಸk�ಭವ� ॥ 71 ॥  

�ೕ � �ವ�ಸಲkಟk  ಸ��ಯ ಅವ� ��ದ ಒಂ�ರ� ��ಷಗಳ ಬ�ಕ, ಅವ� 
ಬkಹkದ �ೕ � ಸkಚk  ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ಪk�ೕ ��ದ� �� (‘ತತk kಮ� — 
ಅ� �ೕ ���kೕ �’ — ಎಂಬಂತಹ) ಉಪ�ಷ�kಗಳ ಮ��ಕk ಗ�ಂದ 
ಪk���ತ�ದ ಅದkಯ ಬkಹkದ, �ವ ಪk�ಬಂಧ� ಇಲkದ, ���kರ� 
ಅವರ�k �ಕ�ತ���. ತ�kಲಕ (��k�ನದ ��ತk ಸಂ�ರ�k �ರಣ�ದ) 
���ನ� ನ���ೕ ��. ಅವ� ಪ��ಣ� ಪk�ದk� �ೕ ವ�kಕk� 
(�ೕ ವಂತ����ಗ�ೕ  �ಕk�) ಆದ�. 
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ದೃಢ�ನವ�ಂ �ೕ �ಂ �ತk��k ಽ� ���� ।  
�ೖವ ಸ��ತk �ವಸk  �k ���� ತತಃ ಪರ� ॥ 72 ॥ 

ಅನಂತರ, ದೃಢ��ಗ�ದ ಅವ�� ���ೕ  ಸಮಯದ�k�, ಅ� ಸk ಲk 
ಪk�ಣದ�k� ಸಹ, ತಮk  ಸ��ತk�ವದ (ಬkಹk�kಂತ, ಅಂದ� ತ�k ಂದ 
�ನk��� ಏ� ಸವ�� ಇಲk�ಂಬ ಅ��ನ) �k��ಂದ �k��ಂ�ಗ�ಲk . 

��ೕ ಃ ಪk�k ಗ�ನkದk ಃ ಪರ� �ರ�ೕ  ��� । 
ಆ��k k �ಃ ‘ಪkಹೃ�k ೕ ಽ�k  ��k�kೕ ಭ�ವ�ಮಥ ॥ 73 ॥  
�ದk �ೕ  ಹೃದಯಗk�k �kದk �kೕ  ಸವ�ಸಂಶ�ಃ । 
�ೕ ಯ�kೕ  �ಸk  ಕ��� ತ�k ನk ೃ�k ೕ  ಪ�ವ�ೕ  ॥ 74 ॥ 
ಮ�k ೕ �ಽಮೃ�ೕ  ಭವತk ತk  ಬkಹk  �� ಸಮ�k�ೕ  । 
ಯ�k k ತk ರ��ೕ ವ �k �ತk ತೃಪkಶk �ನವಃ ॥ 75 ॥ 
ಆತk �k ೕ ವ ಚ ಸ�kಷk ಸkಸk  �ಯ�ಂ ನ �ದk �ೕ  । 
�ೕ ವ�k �kಪ� ಏ� ��ೕ  ��k ಭವ�k k ’ � ॥ 76 ॥  

ಅವ� �ಟk �ಂದ ಇ�� ತಮk  ��ಗಳ ಬ�� �ೕ �ಗ (ಅವ� ಒಂ� �ತ�k 
�ೕ ��ದ�k �ನk�ೕ ) ಅವರ ��ಗ� ತ�ಣ�ೕ  ಅವರ�k ಆ�ಂ��, �ೕ �ಂದ�: 
‘ನನ� ಬಹಳ ಸಂ�ೕ ಷ���. “ಮತk ��ದವ� ಅನಂತರ ಅಮರ���k�; ಈ 
�ೕ ಹದ�k��ಗ�ೕ  ಬkಹkವ�k �ಂ��k� (ಬೃಹ�ರಣkಕ-ಉಪ�ಷ� 4.4.7)” 
ಮ�k “ಆತk ನ�k�ೕ  ಆನಂ��ವ, ಆತk �ಂದ�ೕ  ತೃಪk���ವ ಮ�k ಆತk ನ�k�ೕ  
ಸಂ�ಷk ���ವ ಆ ���ದ�ೕ , �ವ��ಸ�ೕ �ದ ���ೕ  ಕತ�ವk�ಲk 
(ಭಗವ�kೕ � 3.17)” ಎಂಬಂತಹ �ೕ ವ�k�k� ಸಂಬಂ��ದ �ಸk�ಕkಗ� �ಮ�ೕ ಗ 
ಸಮಗk�� ಅನk��ತk�.’  

ನಂತರ ಸಂಭ��ದ ಅ��ರಣ ಘಟ� — 1935ರ ��ಂಬ� 12–15 

ತ�k�ೕ  ���ಃ �k�k ��k��ತಸkತಃ ಪರ� । 
ಅವ�ಷk ಮ��kೕ �ಂ ��k�kಧk ಂ ಸ��� ॥ 77 ॥ 
���ಕ�k ೕ  ಸ�� �ೕ  ನk ವಸನk� �ೕ ತk ತಃ । 
�ೕ ಗಸಂ�kರ�ಯ�k k ತk� ತತkk ವಣಂ ಮನಃ ॥ 78 ॥ 

ಆ ಸಂ� ಅವ� �ೕ ವ�k�kಯ�k �ಂ�ದk�ಂದ, ಇ�k ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k 
�ಡ��ದರ �ಲಕ ��ಸ�ೕ ���ೕ � ಅವ�� ಉ��ರ�ಲk . ಆದ�, 
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ಅವ� �ನಃ �ನಃ ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ���ದk�ಂದ, ���ಕಲk-ಸ���ಂದ 
ಉಂ�ದ ಸಂ�kರಗ� ಅವರ ಮನ�kನ�k ಪkಬಲ��ದk�. ಆ�ದ�ಂದ, ಅವರ 
ಮನ�k ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ����ದರ ಕ�� �ೕ ವk�� ಒ���k�k. 

ಅ��ೖ�ೕ ವ � ��kಸk�� ಗ�� � �ೖ ಃ । 
�k�ೕ ಣ �ಂಸk�ೕ ��ಂ ಸ��k ೕ �ೕ  ಹk �ೕ ವಹ� ॥ 79 ॥ 
ಸ��ಸkಜkಸಂ�k�ೕ  �ೕ ಗ�kವಣk ವಧ�ನ� । 
ಅ��ವ��ೕ  �ೕ ಗ ಇತkಂ �ೕ �ೕ  ವk ವಧ�ತ ॥ 80 ॥  

ಇದ�ಂ��, ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k ���ವ ���ೕ  ಉ�kೕ ಶ�ಲk�ದk�, 
ಇ�ೕ  ��k ���ಕಲk-ಸ��ಯ�kೕ  ಉ�ದ�. ಕೃಷkಪ�ದ ತ��ಯಂ� (1935ರ 
��ಂಬ� 13ರಂ�), ಪkಬಲ�ದ ಪk�ಹದ�k ��k�ೕ �ವವರಂ�, ಅವ� 
��kನ ಸಮಯ ಸ��ಯ�k�ೕ  ಉ�ದ�. ���ಕಲk-ಸ���ಂದ ಉಂ�ದ 
ಸಂ�kರಗ� ಸ��ಯತk ಅವರ ಒಲವ�k ವ���ದ�; ಆ ��kದ ಒಲ� ಅವರ�k 
�ೕ �� ಸ��ಯ�k ���ವಂ� ���. �ೕ � ���ಕಲk-ಸ��ಯ�kನ 
ಅವರ ������ ��kತk�ೕ  ಬಂ�. 

ಚ��k �ಂ ಸವ�� �ೕ �ಂ �ಃ��k  ಅಭವ�k�ಃ । 
ಸk �ೕ �kೕ  ���ೕ  �ೕ ಗಂ �ವಶ�k ತk��ಶ� ॥ 81 ॥ 
ಸk ��ಚk��ೕ �kರಂ �k�k ೕ �k ೕ ಲk  ��ೕ ಚ�ೕ  । 
ಸk ���k k ಗk  ಐ�ನk �ೕ �ೕ � ನk ಸkಕ��k�� ॥ 82 ॥ 

ಕೃಷk ಚ���ಯಂ� (1935ರ ��ಂಬ� 14ರಂ�), (ಅವ� ಸ��ಯ�k ಇರ� 
ಅಚಲ�� ����kಗ ಮನ�k ಬಹಳ ಅಂತ��ಖ��ದk�ಂದ) ಪk��ಂ� 
�k�ಯ�k ನ���� ಬ��ೕ ಕ ಅ�ಧk���. ಆ ��k , ತಮk  �ಸ� 
�ಠ�ಯ�k (���ಗ) ಅತk ಂತ ಗಂ�ೕ ರ�ದ ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k �ವಶ�� 
����ೕ ದ�. ತಮk  ��ಗಳ ಧk �ಯ�k ‘ಓಂ’�ರದ ಉ�kರ�ಯ�k 
�ೕ �ದವ�� ಈ ���ಕಲk-ಸ���ಂದ �ರಬಂದ�. ಕ�kಗಳ�k ���ಗ, 
ತಮk  �ಂ� ತಮk  ��ಗ� �����ದ�k , ಅವರ ಹಸk� ತಮk  ತ�ಯ 
�ೕ ���ದ�k ಕಂಡ�. 

ಅ�ೕ ಚನkರ��k ಪk  ಪರ� �ರ�ೕ  ��� । 
‘ ವಧ��ನಂ ಭವ�k ೕ ಗಂ ಪಶk ನk� �ನದk �� ॥ 83 ॥ 
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��ಷ�ಂ ��k��k ಂ �, ಮ�ೕ �ೕ  �ಮ�ೕ ದಯ� ।  
ಭವ�ೕ ಽಯಂ ಸ���� ��kೕ �ಮರಣಂ ಯ� ॥ 84 ॥ 
�ೕ �k�� ಭವ�kೕ ಽ�k ದಪ�ೕ �ೕ ತk �ೕ  ಮ� । 
ಮಹ�ೖವ ಪkಯ�k ೕ ನ � k �k�ಃ ���ಽ�� ॥ 85 ॥  
ಮದಥ�ಞk ಜ�ಥ�ಞk ನ ತk ಜ�k ಕ�ೕ ವರ� । 
�ವ��k ಚ ಯ��ೕ ಗk �’� ತ�k��ಃ ಕೃತ� ॥ 86 ॥ 
ಅ�ರ��ಭ�kಽಽ� �ೕ ಗಪkವಣ� �� । 
ತ�k�ೕ  �ೕ ಗಮ�k ���ಯತಃ ಸ ತ�ೕ ಽಭವ� ॥ 87 ॥  

ಅವರ ��ಗ� ಅವ�� �ೕ � �ೕ �ದ�: ‘ಎರ� �ನಗ�ಂ�ೕ �� ���ಕಲk-
ಸ��ಯ�k �ಮk  ������ ��kತk�ೕ  ಇ��ದ�k �� ಗಮ���kೕ �. 
ಅದರ ಬ�k �� ಏನ�k �ೕ ಳ�ಲk ಅಥ� �ಡ�ಲk . ಆದ�, ��ದ� 
�ಮk �k ಈ ���ಕಲk-ಸ���ಂದ �ರತರ�ದk�, �ೕ ��k ಮರಣದವ�� 
ಅದ�ಂದ �ರಬ���ಲk ಎಂ��� ಭಗವಂತ� ನನ� ���ದ�. ಅದ�k��ೕ  
ಬಹಳ ಶkಮಪ�k  ಈಗ �ಮk �k ಸ���ಂದ ಎ�k��kೕ �. ನನk ಸ����, 
ಅ�ೕ ಕರ ಸ����, �ಮk  ಶ�ೕ ರವ�k ತk�ಸ�ೕ �. ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k 
���ವ �ೕ ವk�ದ ಪkವೃ�kಯ�k �ಯಂ�k���k.’ ನನk ��ಗ� ತಮk  ��ಗ� 
�ೕ �ದk ಸಲ�ಯ�k �ಯ��ಪ�k ತಂದ�. ಸ��ಯತk ಅವರ ಪkಬಲ 
ಪkವೃ�kಯ�k ಅವರ ಅ�ರ ��ಭ�k� ��k�k �. ಆ �ನ ಅವ� ತಮk �k 
ಸ���ಂದ �ರ�ಟk �. ಮ��ನದ �ೕ ��, ಸ��ಯ ಅವ�ಯ�k 
(�ಂ�ನಂ�) �ಯಂ�kಸ� ಅವ�� �ಧk���. 

ಆ��kನkರ���� ‘ಸkದ���ಯ��ೖ�ಷ� । 
ಭವನk ಇಹ ವತ��kಂ ಯ�ಽಽಸ�kರ�ೕ  ಮಮ ॥ 88 ॥ 
�ೕ ಗಪkವಣ�ಂ �ೕ �kಂ ವಶk �ವ��k��kತಃ । 
ಸವ�ಕತ�ವk ��k ಶk ಬkಹk �k ೕ ವ ಪk��k�ಃ ॥ 89 ॥ 
�ಸk��kತk �ೕ ಮ�kಃ ವ��ತಮಠ�ೕ ತ�ಯಃ । 
�ೕ ಕಹೃ�k�ಣ�kಸಂ�kೕ  ಯ�ೕ �ತ��ಣಃ ॥ 90 ॥ 
ಅನkಃ ಸಂತk ಕkಸ���ೕ  �ೕ ತ��ೕ  ��ಸನಃ । 
ಬ�ಃ ಸವ�ಸ���ೕ  �ೕ �ೕ  �ಹರ �ಘವ ॥ 91 ॥ 
ಬ�ಃ ಕೃ�kಮಸಂರ�k ೕ  ಹೃ� ಸಂರಮkವ��ತಃ ।  
ಕ��ಬ�ರಕ��ನk�ೕ ��ೕ  �ಹರ �ಘವ ॥ 92 ॥ 
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ಏವಂ �k ��ಶ�kಮಂ ವ�ಷk ಇ� ಪಠk �ೕ  । 
ಭವ�kೕ ಽತk  ಯ��ಷk ಂ �ೕ ಕ�ೕ �ಯ ಸ�k k ’ � ॥ 93 ॥  

ಅನಂತರ ಅವ� ತಮk  ��ಗಳ ಸ�k�� �ೕ �ಗ, ತಮk  ��ಗ� ಅವ�� 
�ೕ �ಂದ�: ‘�� ಬಯ�ದk�k �ೕ � �ರ�ೕ ����. ನನk �ಜk  ��ಗ� 
(ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಸ�k�ನಂದ-���ನವ-ನೃ�ಂಹ-�ರ�ೕ  ಮ�-
�k�ಗ�) �ೕ ಕದ�k �ೕ � ವ���ದ�ೕ , �ೕ � ���ೕ  ವ��ಸ�ೕ �. ತಮk  
��ಗಳ (ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ನೃ�ಂಹ-�ರ�ೕ  ಮ��k�ಗಳ) ಆ�� 
ಪk��k���, ಅವ� ���ಕಲk-ಸ��ಯ�k �ೕ ಘ��ಲ ���ವ ತಮk  �ೕ ವk 
ಪkವೃ�kಯ�k �ಯಂ�k��ಂಡ�. ಪರಬkಹkದ�k ಪ��ಣ��� ಪk��kತ���k , 
�� ಏನ�k �ಡ�ೕ �ದ ಅಗತkವ�k �ೕ �ದk�, �ಸkಗಳ�k ಅ��ರಣ 
�ಂ�ತkವ�k ಗ��ದ�, ಮಠ�k ಮಹ�k ೕ ��ಯ�k ತಂದ�, ಎಲkರ ಹೃದಯಗಳ�k 
���ಂಡ� ಮ�k ಪk��ಂ� ಸಂದಭ�ದ�k ಯ�ೕ �ತ�� ವ���ದ�. 
ವ�ಷk ಮಹ��ಗ� �k ೕ �ಮ�� �ೕ � ಉಪ�ೕ ��ದ�ಂ� (�ೕ ಗ-��ಷkದ�k ) 
�ೕ ಳ���: “�ೕ  �ಘವ, ಭ�ಷk�k ಸಂಬಂ��ದ ಎಲk ಬಯ�ಗ�ಂದ ಅಂತರಂಗದ�k 
�ಕk��, ವತ��ನ�k  ��ದರ�k� ಅಂಟ� ಮ�k ಗತ�ಲ�ಂದ 
ಉದk��ದ ಸಂ�kರಗ�ಂದ �ಕk��, ಆದ� �ಹk�� ಎಲk ಆ�ರಗಳ�k 
ಅ�ಸ���k �ೕ ಕದ�k �ಹ�� (ಲ�-�ೕ ಗ-��ಷk 5.2.56). �ೕ  �ಘವ, 
�ರ��ಂದ ಆಸ�k, �k ೕ ಧ �ದ�ದ�ಗಳ�k �ೕ ಪ���ತk, ಆದ� 
ಹೃ ದಯದ�k ���ೕ  �ೕ ��ಲk�, �ಹk �� ಕತೃ�ನಂ��ದ� 
ಅಂತರಂಗದ�k ಅಕತೃ��� �ೕ ಕದ�k �ಹ�� (ಲ�-�ೕ ಗ-��ಷk 5.2.57).” 
�ೕ ಕದ �ತ�k� �ೕ � �ೕ ��ೕ  ಇ�.’  

ಬkಹk ���kರದ�k ಪಯ�ವ�ನ��kವ �ಧ� — ��ಷ�ಪದ�k 
ಭಗವಂತನ �ೕ ವಲ �ವk �ೕ � 

�k�ಶk ಪರ���� ��ವ�ೕ � ಸkಯಂ ��� । 
‘ ಭವನkಂ �ೕ �k  ��k ೕ ಶಂ �ೕ �ಂ �ಕkಥ��ೕ ದkಮ� ॥ 94 ॥ 
ವರ�ವ ಚ ಕೃ�kಪkಂ ಭವಲk�kಂ ���ಷ� ’ । 
ತ�ೕ ಽಶಂಸ�k�ನk�k ೕ  ���ಶರ��k�ೕ  ॥ 95 ॥ 
ಪkಣವ��ತಂ ಬk�k�ರಂ �ಘkಹರಂ ��ಃ । 
ಕಲಯತ ದ��ನkkಂ ��k�ೕ ಥ���ಂ ಹೃ� ॥ 96 ॥  
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(�ಲ� �ಂಗ�ಗಳ ಬ�ಕ, ನನk �ಜk  ��ಗ� ತಮk  ��ಗಳ ಆ�ಯಂ� �ಲ� 
�ಂಗ�ಗಳ �ಲ �ಂಗ��� �ರ�ದ�. ಅದ�k ಸkಲk �ನk) ��-ಸಂವತkರದ�k 
(1936–37) ಅವರ ��ಗ� ����ೕ  ಅವ�� �ೕ � ��ದ�: ‘�ೕ � 
�ಸkವ�� ��� ಪರ�ೕ ಶkರ�ೕ  ಆ��kೕ �. ��k�� �ೕ � �ೖ�ಂಡ ಸಮಗk 
ಆ�k�kಕ �ಧ�ಗ� �ಮk  �ವk�ೕ �ಯ�k ೕ  ಆ�ದk�. �ೕ � (1935ರ ��ಂಬ� 
5ರಂ�) �ವನ�k ಪkತk��� ದ��� ಅವನ ಅ�ಗkಹವ�k ಪ�ದ�k (ಮ�-
�ರತದ ಅ��ಸನ-ಪವ�ದ�k ವ����ವಂ�) ಕೃಷk� ಪkತk� �ವದಶ�ನ ಮ�k 
ವರವ�k ಪ��ದ�k ಸ�ನ�ದ �ೕ �ಯ�k ೕ  ಆ��k ಎಂ�� ನನ� ����.’ 
ಹಲ� ವಷ�ಗಳ ಬ�ಕ, ���-ಸಂವತkರದ ಆಶk �ಜದ�k (30.9.1943–
29.10.1943ರ ಅವ�ಯ�k ) ಅವ� ತಮk  �ಷkರ ��� ರ��ದ �kೕ ಕ�ಂದರ�k 
�ೕ �ಂ��k�: ‘ಓ ��kವಂತ�, ಪರಬkಹkದ ಸk�ಪ�ೕ  ಆದ, ಪkಣವದ (ಓಂ�ರದ) 
�ಲಕ ��ಯಲkಟk , (ತಮk  ಅ�ಪ�ತk�ದ ಕ��ಗ�ಂದ) �ಘkಗಳ�k (�ಘkಗಳ 
ಪವ�ತವ�k) �ಶ���ವ, (�ಂತ�ತk�ದ, ಎ�ಯ ವಯ�kನ,) ದ��ಂದ 
����k�ವ ��ಗ�ದ ��k�ೕ ಥ�ರ�k �ಮk  ಹೃದಯಕಮಲದ�k ����k�.’  

�ೕ �ಂ �ೕ �ೕ ತk��ಞk ��k ೕ ಮಮ��ವ�� । 
ಯ�k�k �ಯ�ಸಮk�kೕ  �ನಂ �ೕ ಽ�ಪ�ೕ �kತಃ ॥ 97 ॥ 

ನನk ಪರಮ�ಜk  ��ಗ� ಮ�k ಅವರ ��ಗ� — ��ಬk� ��ಕ 
��ಗಳ�k �ೕ �ದವ�ೕ , ಅಪ��ತ ಮ���ಂದ ��ದವ�ೕ  — ಅವರ 
ಪರಸkರ ಸಂಬಂಧ� �ಜ�k ಅನನk� ಅ�kತ� ಆ��k. 

�ದk �ೕ  ಹೃದಯಗk�kದೃ��k ೕ  ಯ�k �k� �k�ಃ । 
ಜ� ಪ�ವರಂ �ನkಂ ತಂ ��k �ೕ ಥ��ಶk�ೕ  ॥ 98 ॥ 
�k ���ೕ  � ಜನಯ�kೕ ವ ಏಕ ಇ� �k�ಃ । 
ಯಂ ವಣ�ಯ� ಸ�ೕ �ಶಂ ತಂ ��k �ೕ ಥ��ಶk�ೕ  ॥ 99 ॥ 
ಇತkಂ ಬk�k ೕ ಶk ರ�k ೕ ನ �ರವಃ �� ಸಂ�k�ಃ । 
ತ�k�k ೖ��ರ�ೕ �ೕ �ೖ�ಸk�k �ತk k ��ೕ ��ಃ ॥ 100 ॥ 

��ಗಳ �ಷk�ದ ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  �ರ�ೕ  �ೕ ಥ� ಮ��k�ಗ� 
ತಮk  ��ಗಳ ಮ��ಯ�k �ಸkಂ�ಗk�� ಅ�ತವ���k (ತಮk  ��ಗಳ�k 
���ದ �k ೕ ಮದ�ನವ-��k�ೕ ಥ�-ಅ�ರ��-�kೕ ತkದ�k ), ತಮk  ��ಗಳ�k 
ಪರಬkಹk�ಂ�, ಈಶkರ��ಂತ �ೕ �ಯಲk�ಂ� �ೕ � �k���k�: ‘�ರ ���, 
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“�ರ�k ��ತk���ಂಡ ಬ�ಕ, ಹೃದಯದ ಕಗkಂ� (ಬಯ�ಗಳ �ಪದ�k 
ತ���kವ, ಅ�ನದ �ಲಕ ಆತk ನ�k �ೕ ಹ-ಮನ�kನ ಸಂ�ತ�ಂ�� 
��ತk k �����k��) ಕ���ೕ �ತk� (�ಂಡಕ-ಉಪ�ಷ� 2.2.8)”, 
ಮ�k (ಅ�ೕ  �ಂಡಕ-ಉಪ�ಷ�kನ �ೕ ಲkಂಡ ಮಂತkದ�k ) �� ಉಭಯ� 
(�ರಣದ �ಪದ�k ) ಉತkಷk �, (�ಯ�ದ �ಪದ�k ) �ಕೃಷk � ಆದ 
��ಷ�ಂ� �k�� �ೕ ����ೕ , ಆ �ಂತಸk�ಪ�ದ (ಪರಮ�ಜk  
ಜಗ�k� �k ೕ ) ��k�ೕ ಥ�ರ�k �� ಆಶk���kೕ �. “ಆ�ಶ ಮ�k ��ಗಳ�k 
ಸೃ�k �ವ ಏ�ೖಕ �ೕ ವ�...(�k ೕ �ಶkತರ-ಉಪ�ಷ� 3.3)”, ಎಂ� �k�� ವ���ವ 
ಸಕಲ�k ಪರ�ೕ ಶkರ�ದ ��k�ೕ ಥ�ರ�k �� ಶರ���kೕ �.’  
 

॥ ಓಂ ಪರಮ�ಜk ಸ�k�ಚರ�ರ��kಪ�ಣಮ�k ॥ 
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ಅ�ಬಂಧ  

ಅಥ�ತಃ ���ಸಲkಟk  �ಕk ಗ� ಮ�k �kೕ ಕಗ� 

�kೕ ಕ 9–10ರ�k (�ಟ 3): 
�ರ�kಂಸk ನ�ೕ ಽ��ೕ ಽಮkರಮಹ���ೕ  ��ಂ�ಃ ��- 
��k �� ಚ�ಚ�ತk ಕ�ದಂ ಯ�k ೖವ �ತk �ಷk ಕ� । 
�ನk �kಞkನ �ದk �ೕ  �ಮೃಶ�ಂ ಯ�k ತkರ�k �k �ೕ - 
ಸk�k ೖ  �k ೕ ���ತ��ೕ  ನಮ ಇದಂ �k ೕ ದ���ತ��ೕ  ॥ 
      (�k ೕ ದ�����-�kೕ ತk  9) 

�kೕ ಕ 13–14ರ�k (�ಟ 3–4): 
�ನkಂ ಪ�k ಸನಸkಂ ಶಶಧರ��ಟಂ ಪಞkವಕkಂ �k�ೕ ತkಂ 
�ಲಂ ವಜkಂ ಚ ಖಡkಂ ಪರ�ಮಭಯದಂ ದ���ೕ  ವಹನk� । 
�ಗಂ �ಶಂ ಚ ಘ�k ಂ ಪkಲಯ�ತವಹಂ ��kಶಂ �ಮ��ೕ  
��ಲ�kರ�ಕkಂ ಸk�ಕಮ��ಭಂ �ವ��ೕ ಶಂ ನ�� ॥ 
    (�ಂಬಸ��ವ-ಪಂ���ೕ -ಮಂತkದ �k ನ�kೕ ಕ) 

�kೕ ಕ 20ರ�k (�ಟ 5): 
ವತk , ಶk ಃಪkಭೃತk ತk  ����ೕ  ಪ�ೕ  ತ�k k ೕ  ಮನಃ ಸ�ಧತk k  । ಅ��ೕ ಣ 
ಬkಹk ಸಂ�kೕ  ಭ�ಷk � । 

(ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಅ�ನವ ��k �ೕ ಥ� ಮ��k �ಗ�� �ವನ 
��) 

�kೕ ಕ 23–24ರ�k (�ಟ 5–6): 
ಸk�ಕರಜತವಣ�ಂ ��k�ೕ ಮ���- 
ಮಮೃತಕಲಶ��k �ನ��kಃ ಕ��k ೖ ಃ । 
ದಧತ��ಗಕ�ಂ ಚನkk�ಡಂ �k�ೕ ತkಂ 
�ಧೃತ��ಧ�ಷಂ ದ������ೕ �ೕ  ॥ 

(�ೕ �-ದ�����-ಮಂತkದ �k ನ�kೕ ಕ) 
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�kೕ ಕ 28ರ�k (�ಟ 6–7):  
ಬkಹk ���kೕ � ಪರ� ।  

(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.1.1) 

ಆನನkಂ ಬkಹk �ೕ  ��k � । ನ ��ೕ � ಕ�ಚ�ೕ � ।  
(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.4.1) 

ಯ� �k ೕ �ೖಷ ಏತ�k �kದರಮನkರಂ ���ೕ  । ಅಥ ತಸk  ಭಯಂ ಭವ� । 
(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.7.1) 

�kೕ ಕ 51ರ�k (�ಟ 11): 
ಸತk ಂ �ನಮನನkಂ ಬkಹk  ।  

(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.1.1) 

�kೕ ಕ 53ರ�k (�ಟ 11–12):  
ತ�k �k  ಏತ�k �ತk ನ ಆ�ಶಃ ಸ�kತಃ । ಆ���k �ಃ । ��ೕ ರ�kಃ । 
ಅ�k ೕ �ಪಃ । ಅದk k ಃ ಪೃ��ೕ  ।  

(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.1.1) 

�kೕ ಕ 54ರ�k (�ಟ 11– 12): 
ಯ�ೕ  � ಇ�� ��� �ಯ�kೕ  । �ೕ ನ ��� �ೕ ವ�k । ಯತkk ಯನk�-
ಸಂ�ಶ�k । ತ�k ��ಸಸk  । ತದkk �k ೕ � ।  

(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 3.1.1) 

�kೕ ಕ 56ರ�k (�ಟ 12–13):  
ಸ ಯ�kಯಂ ���ೕ  । ಯ�k����k ೕ  । ಸ ಏಕಃ ।  

(�ೖ�k�ೕ ಯ-ಉಪ�ಷ� 2.8.5) 

�kೕ ಕ 75ರ�k (�ಟ 16):  
ಅಥ ಮ�k ೕ �ಽಮೃ�ೕ  ಭವತk ತk  ಬkಹk  ಸಮ�kತ ಇ� ।  

(ಬೃಹ�ರಣk ಕ-ಉಪ�ಷ� 4.4.7) 



24 ಜಗ�k�-�k ೕ ಮದ�ನವ-��k �ೕ ಥ�-ಮ��k �-�ಧನ-�ೕ ವ�k �k�k-�ೕ �ಶತಕ�

�kೕ ಕ 96ರ�k (�ಟ 19–20): 
ದ��ನkkಂ �ಲಂ ��ಲಜಗ�ೕ ರ�ಣಚಣಂ 
ಹರನkಂ ��k�kಂ �ಮಲ�ಮ�ೖ�ೕ ��ಣಚ�ೖಃ । 
ಪರಬk�k �ರಂ ಪkಣವ��ತಂ �ನkಮನಸಂ 
��ಂ ��k �ೕ ಥ�ಂ ಕಲಯತ ���kತkಕಮ�ೕ  ॥ 

(ಪರಮ�ಜk  ಜಗ�k� �k ೕ  ಚಂದk�ೕ ಖರ �ರ�ೕ  ಮ��k �ಗಳ ರಚ�) 

* * * * * 
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